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Droga kobieto, czy robitas ostatnio badania kontrolne w kierunku raka piersi? Drogi mezczyzno, czy
zachecates swoja mame, zone, cérke do profilaktyki? Zdrowie. Kazdy niby zdaje sobie sprawe, ze jest to
rzecz najwazniejsza, ale nie kazdy naprawde o nie dba. A zycie pisze rézne scenariusze i czasami potrafi
mocno nas zaskoczy¢.

Za nami pazdziernik, czyli miesigc Swiadomosci raka piersi - nowotworu najczesciej
diagnozowanego wsréd kobiet i niestety najczesciej ze wszystkich kobiecych choréb
nowotworowych przynoszacego smier¢. Z tych wtasnie powoddéw najwazniejszym dla nas
pytaniem powinno by¢, jak temu zapobiegac¢. Bo zapobiec mozna - jezeli nie samej chorobie, to
na pewno sSmierci z jej powodu. Po pierwsze - profilaktyka. Samobadanie, USG piersi, badania
kontrolne. Po drugie - wsparcie. Rak piersi najczesciej dotyka kobiet (cho¢ zdarzaja sie réwniez
rzadkie przypadki u ptci przeciwnej), ale my mezczyzni mozemy przypominac o badaniach i
wspiera¢ nasze mamy, zony, siostry, przyjaciétki w profilaktyce. Jestem szczesliwym mezem i
tatg dwdch cérek. Czego najbardziej pragne? Zeby byty zdrowe i dbaty o swoje zdrowie.
Chciatbym, aby wiedziaty, ze profilaktyka moze uratowac im zycie, ze warto sie badac.
Chciatbym je w tym wspierac¢ i uczy¢ dobrych nawykéw. Dlatego 31 pazdziernika pobiegtem w
Biegu Kobiet ,,Zawsze PierWsi”, ktéry ma na celu promowanie profilaktyki raka piersi, a takze
zbiérke funduszy na badania USG oraz pomoc kobietom juz chorym. O regularnych badaniach
nalezy moéwic najczesciej, jak sie da, a jezeli dodatkowo mozna zrobi¢ to w aktywny, zdrowy
sposéb? Brawa dla Fundacji ,W biegu” za swietng inicjatywe! Bo nie ma nic wazniejszego niz
zdrowie... nasze wtasne i naszych bliskich. Dbajmy o siebie.
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