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Urzad Miasta Krakowa zacheca do skorzystania z oferty Fundacji Internationaler Bund Polska pod nazwa
»Asystent dla senioréw 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+”. Ustugi asystenckie realizowane w
ramach projektu beda bezptatne dla uczestnikéw.

Projekt jest adresowany do co najmniej 120 oséb w wieku 85+ oraz dla osob wieku 70 + z
niepetnosprawnosciami, zamieszkatych w miescie Krakowie. Ustugi asystenta bedg
bezptatne i realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. 7-22 (w uzasadnionych przypadkach
godziny ustug moga byc¢ zmienione). Limit godzin ustug asystenta przypadajgcych na jednego
uczestnika wynosi 50 godzin w kwartale. Pod opiekg asystenta w tym samym czasie moze
pozostawac tylko 1 uczestnik.

Ustugi asystenta w szczegolnosci polegac beda na pomocy uczestnikom zadania w:

e towarzyszeniu w miejscu zamieszkania ( np. wspdlne czytanie, gotowanie itd. )

® W wyjsciu, powrocie oraz dojazdach w wybrane przez uczestnika zadania miejsce (np.
dom, placéwki oswiatowe, szkoleniowe, kulturalne, Swiatynie, placéwki stuzby zdrowia
oraz rehabilitacyjne, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia
kulturalne/sportowe/spoteczne/rozrywkowe, spacery.

W wyjsciu na zajecia rehabilitacyjne

zakupach z aktywnym udziatem uczestnika przy ich realizacji

zatatwianiu spraw urzedowych

nawigzywaniu kontaktu/wspétpracy z réznego rodzaju instytucjami i organizacjami
korzystaniu z débr kultury (muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, etc)

Pani J6zefa i jej asystentka Pani Ania opowiadajg o programie Asystent 85+.

Aby zgtosi¢ sie do udziatu w zadaniu nalezy zadzwoni¢ pod numer tel. +48 512 914 645, w
godzinach 10.00 - 14.00 od poniedziatku do piatku.

Wiecej o programie na stronie Fundacji.

Zadania pn. ,,Asystent dla senioréw 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+” finansuje Gmina
Miejska Krakow.
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