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Finéw uwaza sie za naréd prowadzacy jeden z najzdrowszych styléw zycia, a w latach 2018, 2019, 2020 i
2021 Finlandia zostata uznana przez ONZ za najszczesliwszy kraj na swiecie. Wyglada wiec na to, ze
wysoki poziom szczescia Findw jest staty i mozna go przypisac wielu czynnikom, takim jak np. kontakt z
natura. Jest to o tyle tatwe, ze ponad 90% Finlandii pokryte jest lasem lub woda.

- Finskie szczescie nie jest widoczne od razu - jest gteboko zakorzenione w nas. Trwate
szczescie to nasza supermoc, oznacza ono, ze mamy tendencje do przyjmowania zycia takim,
jakie jest - ta cecha pomaga nam przetrwac trudne czasy. Doceniamy mate rzeczy w
codziennym zyciu, takie jak spokojne siedzenie na tawce i wpatrywanie sie w jezioro po
relaksujgcej sesji w saunie lub poranna kapiel w morzu przed rozpoczeciem dnia pracy - mowi
Heli Jimenez z Business Finland.

K - jak konsulat

Konsulat Republiki Finlandii z siedzibg w Krakowie dziata od 2006 roku. Od poczatku jego
istnienia funkcje Konsula Honorowego petni Janusz Kahl. Zadania konsulatu obejmujg pomoc
obywatelom oraz przemystowcom finskim, ktérzy podczas pobytu w Matopolsce takiej pomocy
potrzebuja, szeroko pojeta promocje Finlandii w regionie i Polsce Potudniowej oraz
reprezentowanie Republiki Finlandii w kontaktach z instytucjami, organizacjami i wtadzami
miejskimi, powiatowymi oraz regionalnymi. Aktualnie Konsulat Republiki Finlandii w Krakowie
obejmuje swa jurysdykcjg cztery regiony Polski Potudniowej, czyli wojewddztwa: matopolskie,
podkarpackie, Swietokrzyskie i sSlaskie.

R - jak rys historyczny

Od IX do XI wieku przez teren Finlandii prowadzity wyprawy handlowe Wikingdw, co wptyneto na
rozwdj handlu wymiennego. Dzieki kontaktom handlowym doszto do szybkiego rozwoju
technologicznego firiskich plemion - ulepszona zostata bror i nauczono sie budowy statkdw.

Od $redniowiecza do poczatku XIX wieku Finlandia znajdowata sie pod panowaniem Szweddw.
W 1809 roku Szwecja przegrata wojne, w wyniku czego Finlandia stata sie czescig Ros;ji. Jako
Wielkie Ksiestwo Firiskie z rosyjskim carem jako wtadca zachowata ona jednak wtasny rzad i
walute. W 1812 roku Helsinki zostaty stolicg Finlandii zastepujgc w tej funkcji miasto Turku. 6
grudnia 1917 roku parlament firiski ogtosit niepodlegtos¢ kraju. W 1919 roku zostata podpisana
konstytucja, ktdra ustanawiata republike. Wybrany zostat takze pierwszy prezydent kraju.

28 listopada 1939 roku ZSRR zerwat traktat o nieagresji, a dwa dni pdzniej zaatakowat
Finlandie, rozpoczynajac Wojne Zimowa 1939-1940. W czasie tego konfliktu zbrojnego Finlandia
obronita swojg niezaleznos¢, tracac jednak wiele ziem bogatych w surowce naturalne. Od 1995
roku Finlandia jest cztonkiem Unii Europejskiej. W 2002 roku w kraju przyjeto europejskg walute
- euro. Obecnym prezydentem Finlandii jest Sauli Niinisto.

A - jak atrakcje turystyczne
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Odwiedzajac Finlandie nie sposdb pominac jej stolicy, Helsinek, ktdre potozone sa nad piekna
Zatoka Filska. Miasto to ma naprawde sporo do zaoferowania. Do najwiekszych atrakgji
Helsinek mozna zaliczy¢: Plac Senacki, Uniwersytet Yliopisto, Parlament stanowigcy obecnie
siedzibe rzadu Finlandii oraz Patac Prezydencki z korica XIX wieku.

Twierdza Suomenlinna to kolejna atrakcja potozona w Helsinkach na kilku wyspach. W 1991
roku zostata ona wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jest to jedna z
najwiekszych budowli obronnych, jakie kiedykolwiek powstaty w Europie. Wzniesiona nad
battyckim brzegiem robi piorunujgce wrazenie.

Laponia i Wioska Swietego Mikotaja nazywana jest takze kraing lasdw i setek jezior. Jest to
jeden z najbardziej popularnych turystycznie rejondw Finlandii. Laporiczycy zajmujg sie gtdwnie
wypasem reniferdw, a takze sprzedazg stynnych firiskich nozy oraz pamiatek z rogu, skory i
kosci tych zwierzat.

Jedyna w swoim rodzaju atrakcja Finlandii jest mozliwos¢ obejrzenia na zywo zorzy polarne;j.
Zjawisko to wystepuje w zaleznosci od aktywnosci magnetycznej storica, jednak w Laponii
mozna podziwiac je przez cata zime.

K - jak kultura i kuchnia

Finlandia kojarzona jest z zorzg polarng, Nokia, nietypowym i trudnym jezykiem oraz typowa dla
Finobw matomdéwnoscia. Firski klimat sprawia, ze dieta jest tu dos¢ specyficzna. Finowie jedza
bardzo duzo ryb. Nie brakuje tez ciekawych sposobdw na ich przyrzadzanie, w tym receptur o
dtugiej tradycji.

Mozna tu sprébowaé miedzy innymi pierogéw karelskich, duszonego i smazonego miesa
renifera w owocowych sosach, kluseczek z krwig wieprzowg, sera z mleka reniferéw, a takze
charakterystycznych stodyczy o nazwie salmiakki (stona lukrecja).

O - jak osiagniecia naukowe i gospodarcze

Najwazniejsze gatezie firiskiej gospodarki to przemyst technologiczny, elektroniczny,
mechaniczny i branza metalowa, przemyst drzewny oraz chemiczny i petrochemiczny. Finlandia
jest zaliczana do liderow technologii informatycznych. Gtdwne cele polityki gospodarczej tego
kraju to sprostanie wyzwaniom ptyngcym z faktu globalizacji, starzenia sie spoteczeristwa i
zmian klimatycznych oraz poprawa sytuacji na rynku pracy. W rankingu globalnej
konkurencyjnosci Swiatowego Forum Ekonomicznego WEF Global Competitiveness Index 4.0
2019 Finlandia jest sklasyfikowana na wysokiej 11 pozycji. Jest ona takze wysoko notowana w
rankingu innowacyjnosci Global Innovation Index 2019 (na 6 pozycji). Finlandia postrzegana jest
jako kraj wolny od korupcji.

W - warto wiedzieé

Finlandia szczyci sie jednym z najlepszych systemdw szkolnictwa na Swiecie. Firiskie klasy sg
nieduze (liczg maksymalnie 20 osdb), a podreczniki, pomoce naukowe i positki w szkolnych
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stotdwkach - bezptatne. Wiekszos¢ finskich szkdt jest paristwowa, a nieliczne prywatne placéwki
takze sg optacane z budzetu. Dzieci w Finlandii spedzaja mniej czasu w szkotach w ciggu roku
niz w innych krajach. Wakacje i ferie sg dtuzsze i tagcznie trwajg od 10 do 11 tygodni w roku.
Finscy nauczyciele przekonujg, ze dzieki temu dzieci nie sg przemeczone i wypalone, co
przektada sie na lepsza koncentracje i przyswajanie wiedzy. Nie istniejg podziaty na lepszych i
gorszych uczniéw, gdyz szkoty nie prowadzg klasyfikacji pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci.
Finski system edukacji stara sie wyeliminowa¢ wspdétzawodnictwo. Ptatne korepetycje sg
prawnie zakazane. Nauczyciele postrzegani sg jako wykonawcy waznego zawodu, a ich

szkolenia s w catosci finansowane przez panstwo. Studia pedagogiczne uchodza w Finlandii za
prestizowe.

© Artykut wraz z fotografiami (pochodzgcymi z domeny publicznej) przekazany przez Konsulat
Republiki Finlandii w Krakowie.
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