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Do dzis, 30 stycznia zapraszamy na szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien, realizowane przez
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienh w Krakowie. Szkolenia sa bezptatne, przeznaczone dla dzieci,
miodziezy, nauczycieli i rodzicow. Prowadzone beda online.

Tematyka szkoleh obejmuje obszary wazne dla zdrowia i dobrostanu psychicznego kazdego
cztowieka, w tym nauke i rozwdj umiejetnosci spotecznych - jako czynnikami chronigcymi przed
uzaleznieniami. Dzieci i mtodziez mogg dowiedzie¢ sie m.in., jak budowa¢ odpornos¢
psychiczng, stosowac zachowania asertywne, radzi¢ sobie ze stresem, osiggac cele zyciowe i
konstruktywnie wyrazac¢ emocje.

Z kolei rodzice i nauczyciele poszerza swojg wiedze z zakresu budowania relacji, komunikacji
wspierajgcej rozwoj dzieci, beda tez mie¢ mozliwos¢ poznania metod profilaktyki zachowan
ryzykownych u dzieci i mtodziezy.

Szkolenia prowadzone sg przez specjalistdw psychoterapii uzaleznien, psychologow i
pedagogdéw.

Zapisywac sie mozna telefonicznie: 668 367 615, lub
elektronicznie: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szczegdétowe informacje
na temat programow znajdujg sie na stronie internetowej mcpu.krakow.pl.

e Regulamin szkolen [pdf]
e Harmonogram szkoleh [pdf]
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