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»Tydzien Matzenstwa w Krakowie” jest to projekt spoteczny, ktéry przypomina o tym, ze o matzenstwo
warto dbac¢ oraz inwestowad w nie swoéj czas. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 7-14 lutego, a
skierowane jest zaréwno do oséb bedacych w matzenstwie kilka miesiecy, jak i kilka czy kilkadziesiat
lat.

Podczas matzenskiego tygodnia bedzie mozna skorzystac z szeregu propozycji
ukierunkowanych na rozwdj zwigzku i relacji. W tym roku organizatorzy zapraszajg na randki
matzenskie, wyktady, spotkania oraz liczne wydarzenia kulturalne i rekreacyjne, jak warsztaty
fotograficzne, spacer po miescie z przewodnikiem, kurs tanca czy warsztaty masazu.
Dodatkowym wydarzeniem bedzie organizowana przez Fundacje Przestrzeh Dobra ogdlnopolska
konferencja online dedykowana matzonkom.

Tydzien Matzenstwa jest to inicjatywa miedzynarodowa odbywajgca sie od ponad 20 lat w
kilkudziesieciu krajach na catym Swiecie w tym samym czasie. W Krakowie odbedzie sie juz po
raz trzeci! W czasie dwéch pierwszych krakowskich edycji odbyty sie tgcznie 22 wydarzenia
dedykowane matzehstwom, w ktérych wzieto udziat ponad 1480 uczestnikéw.

Informacje o programie oraz zapisy na stronie internetowej tydzienmalzenstwa.pl.
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