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Pandemia koronawirusa - jak dziata miasto / NaHpeMisa KopoHaBipycy -
AIK NpPauIoE MiICTO

2022-04-11

Szukasz informacji dotyczacych wsparcia psychologicznego w czasie pandemii COVID-19? Chcesz
zamowic ustuge szczepienia w domu lub dowozu do punktu szczepien? Oto najwazniejsze informacje o
dziataniach miasta w zwiazku z pandemia koronawirusa.

LllykaeTe iHcbopMaLilo NPo NCUXONOriYHY NiATPUMKY nNig Yyac naHpemii COVID-19? ba>kaeETe 3aMOBUTH
nocnyry BakuuHauii Ha poMy abo TpaHCNOPT A0 UEHTPY BakKuMHauii? Ocb HaWBaXknuBiwa iHpopMauia npo
Te, IK NpaLioe MiCTO y 3B’3KY 3 NaHAEMi€l0 KOPOHaBipycy.

Infolinia o koronawirusie

Od 15 stycznia 2021 r. Gmina Miejska Krakéw prowadzi dedykowang infolinie, ktéra stanowi
zrédto kompleksowej informacji z zakresu szczepien przeciw wirusowi SARS-CoV-2. Pracownicy
UMK przekazujg informacje w zakresie realizacji Narodowego Programu Szczepieh przeciw
COVID-19.

Dodatkowo infolinia stanowi punkt zgtoszeh potrzeb transportowych do punktéw szczepien
prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakéw oraz punkt zgtoszeh checi zaszczepienia w ramach
prowadzonych przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych mobilnych zespotéw szczepieh.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 pod numerem telefonu: 12
616 52 66.

Osrodek kwarantanny

Gmina Miejska Krakéw prowadzi osrodek zbiorowej kwarantanny w hotelu IBIS przy ul. Armii
Krajowej 11a.

Osrodek zapewnia petne wyzywienie, opieke medyczng oraz jest odpowiednio chroniony.
Pensjonariusze majg mozliwos¢ catodobowego kontaktu telefonicznego z obstugg osrodka,
catodobowo na miejscu stacjonuje lekarz. Dwukrotnie w ciggu dnia, w 12 godzinnych
odstepach, osoby odbywajgce kwarantanne majg mierzong temperature oraz kontrolowany stan
zdrowia. Dezynfekcja osrodka jest dokonywana codziennie.

Osrodek zabezpiecza opieke mieszkancom Krakowa oraz powiatu krakowskiego.
Potrzebe odbycia kwarantanny w osrodku kwarantanny nalezy zgtosi¢ za posrednictwem

sanepidu, ktéry zweryfikuje prawo do odbywania kwarantanny w osrodku lub zaproponuje inne
rozwigzanie. Centrum kontaktu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej: 22 250 01 15.

Punkty szczepien powszechnych
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Gmina Miejska Krakéw w porozumieniu z Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych,
Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (MCO) prowadzi Punkt
Szczepieh Powszechnych przy ul. Wielickiej 267 w Krakowie.

Punkt Szczepieh Powszechnych funkcjonuje we wtorki, czwartki i soboty w godz. 8.00 - 20.00.

Rejestracja na szczepienia w tych punktach odbywa sie za posrednictwem dotychczas
obowigzujacych kanatéw zapiséw. Sa to:

catodobowa i bezptatna infolinia: 989

elektroniczna e-Rejestracja

kontakt z wybranym punktem szczepien

wystanie wiadomosci SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci:
SzczepimySie.

Szczepienia w domu

Gmina Miejska Krakéow w porozumieniu z MCO zorganizowata mobilne zespoty szczepien, ktére
realizujg szczepienia dla mieszkancéw Krakowa w ich miejscu zamieszkania.

Aktualnie osobami uprawnionymi do skorzystania z tej ustugi sg osoby powyzej 50. roku zycia,
ktére majg obiektywne trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien realizujgcych
szczepienia przeciw COVID-19.

Zapisy sg przejmowane pod specjalnymi numerami telefonéw: 12 446 75 27, 730 977 999.
Dowdz do punktow szczepien przeciw COVID-19

W celu utatwienia osobom niepetnosprawnym przebiegu szczepieh przeciw COVID-19 Gmina
Miejska Krakéw prowadzi specjalny transport z domu pacjenta do punktu szczepien. Do
skorzystania z transportu uprawnieni sg mieszkancy Krakowa:

¢ posiadajgcy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R
lub N lub odpowiednio | grupe z wyzej wymienionymi schorzeniami

e powyzej 70. roku zycia, majgcy obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia we
wtasnym zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do najblizszego miejscu
zamieszkania punktu szczepien.

Osoby, ktére chca skorzystac ze wsparcia miasta i maja wyznaczony termin szczepienia przeciw
COVID-19, moga zgtaszac sie za pomoca infolinii: 12 616 52 66.

Przewoznicy wspdtpracujgcy z miastem realizujg ustuge w systemie ,,od drzwi do drzwi”.
Oznacza to, ze osoba korzystajgca z transportu powinna by¢ przygotowana, w tym odpowiednio
ubrana i zabezpieczona na czas podrézy i pobytu w punkcie szczepieh. Musi takze posiadac
przy sobie potrzebne dokumenty. W wyjatkowych sytuacjach i w fizycznych utrudnieniach,
kierowca pomoze zejs¢ od drzwi mieszkania do samochodu i wsigs¢ do niego.
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Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej to wsparcie psychologiczne (w formie
indywidualnych konsultacji) udzielane w jednym z czterech stacjonarnych punkté4w pomocy, a w
razie potrzeby mozna sie uméwic¢ na spotkanie z terapeutg w formie online. Wspomniana
pomoc dedykowana jest osobom zamieszkatym na terenie Krakowa, znajdujgcym sie w kryzysie
psychicznym spowodowanym trudng sytuacjg zyciowa, ktéra pojawita sie lub nasilita w wyniku
przedtuzajgcej sie pandemii COVID -19.

Aby skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego, nalezy:
o wypeini¢ formularz zapisu online

e zadzwoni¢ pod numer telefonu: 572 882 200 (od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-20.00)

Uwaga! zieci oraz mtodziez ponizej 18 roku zycia na pierwszg wizyte powinny umoéwic sie z
rodzicem lub opiekunem oraz dostarczy¢ podpisany formularz zgody rodzica na udziat dziecka
w konsultacjach. Formularz dostepny jest na stronie internetowej CPPP.

Krakowski Catodobowy Telefon Informacji Medycznej i Covidowej

Pod numerem 12 661 22 40 do 30 czerwca br. funkcjonuje Krakowski Catodobowy Telefon
Informacji Medycznej i Covidowej.

Zakres udzielanych informacji za posrednictwem tej infolinii obejmuje:

e adresy i numery telefonéw Swiadczeniodawcéw z terenu Krakowa, udzielajgcych
swiadczeh medycznych w ramach uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej
przystugujacych osobom objetym powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym wraz ze
wskazaniem rodzaju udzielanych swiadczen medycznych z zakresu m.in.:

podstawowej opieki zdrowotnej

specjalistycznej opieki ambulatoryjne;j

pomocy doraznej (medycyna ratunkowa)

opieki catodobowej

leczenia szpitalnego

stomatologii

rehabilitacji leczniczej

leczenia uzdrowiskowego

opieki dtugoterminowej (zaktady opiekunczo-lecznicze i zaktady

pielegnacyjno-opiekuhcze)

e adresy i numery telefonéw Swiadczeniodawcéw wraz ze wskazaniem rodzaju
udzielanych swiadczenh z zakresu szczepien przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2 oraz
informacji o dziatalnosci powszechnych punktéw szczepieh na terenie Krakowa

¢ informacje o dostepnosci do swiadczeh medycznych (czas oczekiwania w dniach na
wykonanie ustugi medycznej) u poszczegdlnych swiadczeniodawcéw.

0O O O 0O O 0O O O ©°o

Przypominamy rowniez informacje o bezptatnych ogdlnopolskich infoliniach dla pacjentéw:


http://cppp.org.pl/index.php/kontakt/
http://cppp.org.pl
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Telefoniczna Informacja Pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta to bezptatna ogdlnopolska infolinia, na ktérg moga zadzwonic
wszyscy, ktérzy chca uzyskac informacje w zakresie praw pacjenta, a takze funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Dodatkowo infolinia stanowi Zrédto informacji na temat postepowania w sytuacji podejrzenia lub
potwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Infolinia jest dostepna przez 24 godziny, siedem dni w tygodniu na terenie catego kraju pod
numerem: 800 190 590 (Numer dla oséb dzwonigcych z zagranicy: +48 22 125 66 00 -
potaczenia ptatne zgodnie z cennikiem operatora).

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta oferuje réwniez czat i
rozmowy w jezyku migowym.

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu to bezptatna ogdélnopolska platforma uruchomiona przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéra ma na celu umozliwienie otrzymania niezbednej pomocy
medycznej poza godzinami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swieta. Z platformy
moga korzystac réwniez osoby niestyszgce. Porady udzielane sg w kilku jezykach.

TPK jest miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego zachorowania lub
koniecznosci wystawienia np. e-recept.

Aby skorzysta¢ z doraznej pomocy medycznej, nalezy zadzwoni¢ pod numer: 800 137 200.

Pod wskazanym numerem dyzurujg pielegniarki lub potozne i lekarze gotowi do udzielenia
pomocy dzwonigcym pacjentom. Telefony od pacjentéw odbierane sa od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy poradni
POZ. Platforma dziata réwniez catodobowo w sobote, niedziele i Swieta.

Pamietaj:

Jesli podejrzewasz, ze twdj zty stan zdrowia jest spowodowany koronawirusem, mozesz
skorzystac¢ z internetowego formularza dostepnego na stronie gov.pl/dom. Umozliwia on
samodzielne zlecanie testu PCR w kierunku COVID-19. Zamieszczona tam ankieta sktada sie z
kilku pytah dotyczacych m.in. kontaktéw z osobami, u ktérych potwierdzono COVID-19 oraz
objawdéw, jakie mogg Swiadczy¢ o rozwijajgcej sie chorobie. Na podstawie udzielonych
odpowiedzi, system ocenia, czy istnieje ryzyko, ze zarazites sie koronawirusem. Jesli okaze sie,
ze powinienes wykonac diagnozujacy to test, mozesz zapisac sie na wymaz przez internet,
wykorzystujgc profil zaufany albo zaméwi¢ rozmowe z konsultantem Domowej Opieki
Medycznej, ktéry zleci badanie.

Narzedzie umozliwia zapisanie na wymaz takze dziecka. Skorzysta¢ z niego mogg réwniez
wspoétdomownicy osoby zakazonej SARS-CoV-2, ktérzy mimo szczepienia lub posiadania statusu


http://gov.pl/dom
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ozdrowienca, muszg sie poddacd testowi na obecnos¢ koronawirusa.

Zapisz sie na test w kierunku koronawirusa

Zlecenie od lekarza takze w gabinecie prywatnym

Na badanie PCR moze skierowac cie takze lekarz rodzinny, medyk dyzurujacy w gabinecie
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz pod bezptatnym numerem Teleplatformy
Pierwszego Kontaktu 800 137 200. Zlecenie wystawi takze lekarz w gabinecie prywatnym, jesli
korzysta z aplikacji gabinet.gov.pl.

Podstawowa opieka zdrowotna

Poradnie podstawowej opieki zdrowotnej dziatajg od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-18.00. Umawiajgc wizyte, poinformuj personel w rejestracji, ze podejrzewasz zakazenie
koronawirusem, jestes na kwarantannie czy miates kontakt z osobg zakazong. W zaleznosci od
twojego stanu zdrowia, konsultacja z lekarzem POZ moze miec¢ forme wizyty stacjonarnej w
gabinecie, teleporady lub wizyty medyka w domu chorego. Jezeli potrzebujesz pomocy lekarza
POZ podczas wyjazdu poza swojg gmine - np. podczas ferii zimowych - zgtos sie do najblizszej
placéwki w miejscu, gdzie aktualnie przebywasz.

Nocna i swiateczna opieka zdrowotna

Wieczorami, w nocy i Swieta obowigzki lekarzy rodzinnych przejmuja medycy dyzurujgcy w
placéwkach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Takie gabinety sg czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach 18.00-8.00 kolejnego dnia oraz catodobowo w soboty, niedziele i Swieta.
W zaleznosci od twojego stanu zdrowia, konsultacja moze mie¢ forme wizyty stacjonarnej w
gabinecie NiSOZ, teleporady lub wizyty medyka w domu chorego. Mozesz wybra¢ kontakt z
dowolnym gabinetem nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, nie obowigzuje rejonizacja.

Gabinety nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej w Krakowie:

e Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12
619 86 87, 12 619 86 61

e Specjalistyczny Szpital im. ). Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68
76 400, 12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

e Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

Szpital sw. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Prgdnicka 35, tel. 12 257

86 06

¢ Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80, Pawilon M-V,


https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://gabinet.gov.pl
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wejscie C, tel. 12 614 28 88.
Zlecenia na test i co dalej?

W momencie zlecenia testu zostajesz objety kwarantanng. W tym czasie musisz pozosta¢ w
domu, jestes jednak zwolniony z tego obowigzku na czas przejazdu do punktu pobran i drogi
powrotne;.

Test moze wykonad bezptatnie w jednym z punktéw pobrahh wymazéw. Dziatajg one rowniez w
weekendy i swieta. Po zleceniu badania, otrzymasz informacje z systemu eKolejka z
podpowiedzig, kiedy i gdzie powinienes sie zgtosi¢, aby jak najszybciej wykona¢ wymaz, blisko
swojego miejsca zamieszkania, i unikng¢ oczekiwania w duzej grupie pacjentéw. W wiadomosci
z systemu znajdziesz réwniez link do tzw. Indywidualnej Strony Pacjenta, za pomocg ktérej
mozesz zaakceptowac lub odrzuci¢ zalecany termin i wyszukac inny wolny termin lub miejsce
badania. Adresy i aktualne godziny pracy wszystkich punktéw wymazowych znajdziesz na
stronie matopolskiego NFZ nfz-krakow.pl.

Punkty wymazowe w Krakowie:

¢ Diagnostyka Sp. z 0.0. (Punkt nr 2), ul. Kopernika 8, tel. 799 399 361, poniedziatek -
pigtek 8:30-16:00, sobota - niedziela 8.30-12.30

¢ Diagnostyka Sp. z 0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, tel. 799 399 361,
poniedziatek - pigtek 11:30-16:30, sobota - niedziela 11.00-14.00

e Gyncentrum Sp. z o0.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, tel. 32 506 50 86, poniedziatek -
pigtek 15:30-21:30, sobota - niedziela 8.00-14.00

¢ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul.
Jakubowskiego 2, tel. 12 400 33 10, poniedziatek, sroda - pigtek 8.00-14.30, wtorek
8.00-15.30, sobota - niedziela 8.00-12.30

e SCANMED Spédtka Akcyjna, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00, poniedziatek - pigtek
11.30-19.30, sobota - niedziela 7.00-11.00

e SCANMED Spétka Akcyjna (Punkt nr 2), ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00,
poniedziatek - $roda, pigtek 14.00-17.00, czwartek 15.00-17.00, sobota 12.00-15.00,
niedziela 9.00-12.00

e VITO-MED. sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 2), Al. Jana Pawta Il 39, tel. 793 600 112,
poniedziatek - pigtek 10.00-21.00, sobota - niedziela 10.00-17.00

¢ VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 3), ul. Alberta Schweitzera 7, tel. 793 600
112, poniedziatek - pigtek 10.00-20.00, sobota 11.30-15.30, niedziela 11.30-15.00

¢ VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie), Os. Ztotej Jesieni 1, tel. 793 600 112,
poniedziatek 7.00-23.50, wtorek - pigtek 0.00-23.50, sobota 8.00-19.00, niedziela
8.00-17.00

e Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, tel. 799 399 361, poniedziatek - pigtek
8.30-13.00, sobota - nieczynne, niedziela 8.00-12.30

¢ FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, poniedziatek - niedziela 8.30-12.30

e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, tel. 791 205 716, poniedziatek - sroda
8.00-20.00, czwartek - pigtek 6.00-18.00, sobota - niedziela 8.00-15.00

¢ Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, tel. 22 349 11 97, poniedziatek - sobota 10.00-15.00,
niedziela 8.00-12.00


https://nfz-krakow.pl/
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e LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, tel. 12
381 82 09, poniedziatek - niedziela 8.00-23.59

e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, tel. 883 441 269,
poniedziatek - sroda 11.00-17.00, czwartek - pigtek 13.00-17.00, sobota - niedziela
13.00-15.00

e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. Kapelanka 54, tel. 32 506 50 86, poniedziatek - pigtek
14.00-20.00, sobota - niedziela 8.00-14.00.

Gdy samodzielnie nie mozesz dostac¢ sie do punktu pobrahh wymazoéw, twdj lekarz POZ moze
wezwac karetke wymazowga. Wymaz zostanie pobrany w miejscu twojego pobytu.

Wynik testu mozesz sprawdzi¢ w Internetowym Koncie Pacjenta oraz aplikacji mojelKP. Wglad
do niego ma réwniez twdj lekarz POZ i laboratorium, ktére przeprowadzato analize wymazu.

* WYNIK NEGATYWNY: oznacza, ze nie jeste$ zakazony koronawirusem. Gdy otrzymasz wynik
negatywny, zostajesz zwolniony z kwarantanny.

* WYNIK POZYTYWNY: oznacza, ze jeste$ zakazony koronawirusem. Twoja kwarantanna
automatycznie zmienia sie w izolacje. Izolacja trwa 10 dni, liczgc od dnia uzyskania
pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

Testy antygenowe bez skierowania

Pomocny w wykrywaniu zakazenia koronawirusem jest réwniez szybki test antygenowy. Tego
typu badanie zrobisz m.in. w aptekach, ktére zgtosity sie do ich wykonywania. Test jest
bezptatny i nie potrzebujesz na niego zadnego skierowania. Wynik poznasz na miejscu,
znajdziesz go rowniez w Internetowym Koncie Pacjenta.

Obecnie w Matopolsce che¢ wykonywania testow antygenowych zgtosity 24 apteki. Pierwsze
ruszyty z badaniem pacjentéw w ub. tygodniu. Kolejne zainteresowane placéwki caty czas mogg
sktadac wnioski do matopolskiego NFZ. Przed wizyta w aptece warto wykonac telefon do apteki i
zapytac, w jakich godzinach wykonuje testy. Na biezgco aktualizowana mapa takich miejsc jest
dostepna na stronie pacjent.gov.pl.

Mapa placéwek wykonujgcych bezptatne, szybkie testy antygenowe

Leczenie COVID-19 w domu
Jesli otrzymates pozytywny wynik testu wykrywajgcego koronawirusa, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem POZ. Oceni on twdj stan zdrowia i ustali leczenie. Jesli masz powyzej 60 lat, lekarz

powinien zbadacd cie w ciggu 48h po otrzymaniu wyniku testu.

Jesli wykonates test antygenowy, zakupiony na wtasng reke czy test serologiczny, skontaktuj sie
ze swoim lekarzem rodzinnym i poinformuj go o wyniku testu.

W kontrolowaniu przebiegu choroby w domu pomoze ci program Domowej Opieki Medycznej.


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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Do kontroli stuzy pulsoksymetr, niewielkie urzgdzenie, ktére mierzy saturacje, czyli poziom
natlenienia krwi. Wystarczy, ze natozysz go na palec i potaczysz ze specjalna aplikacja, ktéra
instalujesz w swoim telefonie. Mozesz tez zgtasza¢ wyniki pomiaréw przez infolinie.

Pulsoksymetr trafia do ciebie bezptatnie. Jesli ukonczytes 55 lat, automatycznie kwalifikujesz sie
do programu i otrzymasz urzgdzenie do domu pocztg. Jesli jestes mtodszy, mozesz zamédwic
pulsoksymetr przez internet lub przez kwalifikacje przeprowadzong przez lekarza POZ. W razie
niepokojgcych wynikéw, zadzwoni do Ciebie konsultant i jesli bedzie taka potrzeba, umoéwi
konsultacje telemedyczng z lekarzem albo wezwie pogotowie ratunkowe.

Domowa opieka medyczna

Pogotowie ratunkowe

Jesli Twdj stan nagle sie pogorszy i sytuacja bedzie zagrazata Twojemu zyciu lub zdrowiu,
zadzwonh pod numer alarmowy 999 lub 112. Jedli podejrzewasz u siebie zakazenie
koronawirusem lub jeste$ zakazony, koniecznie poinformuj o tym dyspozytora, ktéry przyjmuje
Twoje zgtoszenie.

Zaszczep sie!

Jesli szczepienie przeciwko COVID-19 nadal masz jeszcze przed sobg, nie zwlekaj dtuzej i umoéw
wizyte w punkcie szczepien. Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem choroby i zgonem.
W Matopolsce dziata ponad 600 punktéw szczepien. ,Uktucie” mozna wykonac nie tylko w
przychodni czy szpitalu, ale réwniez w aptece czy galerii handlowe;j.

Osoby zaszczepione juz przeciwko COVID-19, powinny zgtosi¢ sie po dawke przypominajaca,
zwiekszajgcg odpornos¢ na koronawirusa. 28 stycznia takg mozliwos¢ otrzymata mtodziez w
wieku 12-15 lat. Skierowania na dawke przypominajgcg sg wystawiane automatycznie, po
uptywie okreslonego czasu od ukohczenia podstawowego cyklu szczepienia. Mozna je znalezé w
Internetowym Koncie Pacjenta oraz mojelKP.

Mapa punktow szczepien w Matopolsce

FapsA4Ya niHiA 3 NMTaHb KOPOHaBIpycCy

3 15 ciyHAa 2021 poky B MyHiuunaniTeTi KpakoBa npautoe crneLiasbHa raps4ya NiHisa, ska €
h>xepenom BMYEpnHoi iHpopMauil woao BakunHauii mnpoTu Bipycy SARS-CoV-2. CniBpobiTHMKN
MYHiUMNaniTeTy HagaTb iHPOpMaLLito NPOo BUKOHaHHA HauioHanbHOI nporpamu wWenjeHHs
npotn COVID-19.


https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
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Kpim Toro, rapsiva niHia € micuem, fie MoXXHa NoBigoMUTKN NPo NoTpebu B TpaHCMopTi Ao
MYHKTIB BaKUWHaUIl, SKUMN Kepy€e MyHiunnaniteT KpakoBa, Ta MicLueM, Ae MOXHa NoBiAOMUTH
Mpo HaMip 3pobuTn wenneHHsa y MobinbHUX Bpuragax, Wo 34iNCHIOITb BaKLUMHAaLUIO B paMKax
MyHiUMNaNbHOro LeHTPY OOrnsa4y 3a JoAbMU NOXWUIION0 BiKy, 0C0BaMm 3 XPOHIYHOO
iHBasigHACTIO Ta HecamocCTinHUMM ocobamm (MCO).

apsa4a niHig npaytoe 3 noHeinka no n’atHuuto 3 8.00 go 15.00 3a TenecdoHom: 12 616 52 66.

KapaHTUHHUM LEeHTp

MyHiunnaniTeT KpakoBa KepYeE KOJIEKTUBHUM KapaHTUHHUM LLeHTPOM Yy roTeni IBIS Ha By.
Armii Krajowej 11a.

LeHTp 3abe3nevyye NOBHMIN NaHCiOH, Mean4YHe 06C/1yroByBaHHA Ta HaAJIEXXKHUM YNHOM
3axuweHunn. Ocobun, aki nepebyBatoTb Ha KaHTUHI, MalOTb MOXXNMBICTb Linoaob6oso
CMiNKyBaTMUCA No TesiehoHy 3 NepCcoHasIoM LEeHTpPY, a Nikap npautoe Ha Micui 24/7. Bidi Ha
AeHb 3 iHTepBaJsioM B 12 roAuH NauieHTaM Ha KapaHTWUHI BUMIPIOIOTb TeMnepaTypy Ta
KOHTPOJIIOIOTb CTaH 340poB 4. LLoaHa B 3aknaji NpoBoAMTbCS Ae3iHdeKuis.

LeHTp Hagae gonomory Xutensam MmicTa Kpakis Ta KpakiBCbKOro nosiTy.

Mpo HeobXiAHICTb MPOXOAXXEHHSA KapaHTUHY B KAPAaHTUHHOMY LIEHTpPi Cnig noBigoMnTn
CaHenifa, SKNi NepeBipuUTb NMPaBO Ha KapaHTUH Yy 3akiadi abo 3anpornoHyE iHLWe pilleHHS.

KoHTakTHUW ueHTp HdepxcaHenigHarnany: 22 250 01 15.
LLeHTp 3arasnbHOI BaKuuHaLii

MyHiunnaniteT KpakoBa 3a NOrog>XeHHsMm 3 MyHiumnaabHUM LEHTPOM AOMNOMOrn JNI04AM
MOXWoro Biky, ocobamM 3 XpOHiI4YHO iHBaNIAHICTIO Ta HECaMOCTIMHUM ocobam B KpakoBi (no.
MCO - MUO) kepye LleHTpoM 3aranbHoOI BakumMHauil 3a agpecoto: Bysn. Wielicka 267 y Kpakosi.

MyHKT 3arasibHOI BaKLUWHaLii MpaLtoe y BIBTOPOK, 4eTBep Ta cyboTy 3 8.00 ao 20.00

PeecTpauif Ha WwenneHHs B LMX NYHKTax BiabyBaeTbCA 3a NocepeHNULTBOM TaKUX KaHasiB
peecTpaui:

uinogobosa 6e€3KOWITOBHA rapsa4a NiHia: 989

eNeKTpOoHHa peecTpauisa e-Rejestracja

3B'A30K 3 0OpaHUM NYHKTOM BaKuUMHaLii

Ha HoMmep 664 908 556 ab6o 880 333 333 3 TakMM TEKCTOM: SzczepimysSie.

LLlenneHHAa BAoOMa

MyHiunnaniTeT KpakoBa 3a norogxeHHaMm 3 MLUO opraHisysas mobinbHi bpuragu, axi
NMPOBOAATb BaKLUMHaLUIO ONs XnUtesnis KpakoBa 3a MiCUeM IX MPOXXNBaHHS.
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Hapa3si npaBo Ha Ui Nocsyry MatoTb ocobu BikoM Bif 50 pokiB, fKi MalOTb 06'€EKTUBHI TPYAHOLLI
B CAMOCTIMHOMY [00i34i A0 NYHKTIB BaKUMHaLil, WO NpoBoAATb BakuMHauito npotu COVID-19.

3anncaTuca MoXKHa 3a creuiasibHUMN TenegoHamu: 12 446 75 27, 730 977 999.

TpaHCcnoOpTyBaHHA A0 NYHKTIB BakuuHauii npotu COVID-19

3 MeTolo nonerweHHs npouecy BakuyuHauii npotn COVID-19 ana niogen 3 obMmexeHnmmn
MOXXJINBOCTSAMUN, MiCTO KpaKiB Haga€ cneuiasibHUA TPAHCMOPT Bi4 AOMY Maui€eHTa A0 NYHKTY
BaKLMHaLil. TpaHCMOPTOM MaloTb NMPaBO KOPUCTYBATUCA HACTYMHI MeLLKaHLi:

e 0cobu, sKi MaloTb OINCHY AO0BiAKY NPO TAXKY iHBanigHicTb koay R abo N abo | rpynn
Bi4MNOBIOHO 3 3a3HaYeHMMM BMLLE XBOpOobamu

e 0cobu cTapwe 70 pokiB, sKi MatoTb 06'EKTUBHI Ta HE340NaHHI TPYAHOLLI B
CaMOCTINHOMY 00134 A0 HaNbNMXX4oro A0 MiCus MPOXUBAHHSA NYHKTY BaKLUHaL.

Ocobwu, gKi X04yTb CKOPUCTATUCA NIATPUMKOK MiCTa Ta MaloTb 3amnjlaHOBaHy AaTy BakuuHauil
Big4 COVID-19, MOXYTb 3BEPHYTUCA Ha rapsayy niHio: 12 616 52 66.

MepeBi3HWKK, AKi CNiBNpaUiolTb 3 MICTOM, HaJalTb NOCAYry 3a CACTEMOIO «Bif ABEepen [0
asepen». Lle o3Hayvae, wo ocoba, sska KOPUCTYETLCA TPAHCMOPTOM, Ma€ 6yTn NiAroToBfeHa, y
TOMY YUCAI HANEXHUM YNHOM OAsiFTHEHA Ta 3axulleHa A0 NoAOPOoXXi Ta nepebyBaHHI B MYyHKTI
BakUMHauii. Mpwn cobi BOHa NOBMHHA MaTn HEOOXiAHI AOKYMEHTU. Y BUHATKOBUX CUTYyaLisaX i
npu Qi3nYHNX TPyOHOLLAX BOAIN LOMOMOXXE NoA0MaTH WASX Bi4 ABepen KBapTUpU A0 MaLUNHK
i cicTn 0o Hel.

LLeHTp nepwwoi NCUXOoJIOrivYHOoI AO0NOMOru

LleHTp nepLuoi NCMX00rivyHOT 4ONOMOrn - e NcuxoorivyHa nigTpumka (y opmi
iHOMBIAYaANIbHUX KOHCYNbTaLin), SiKa HAAAETbCSA B OAHOMY 3 HYOTUPbLOX CTALiOHAPHUX MYHKTIB
[ornomMoru, a npu HeobxiAHOCTI MOXKHa 3anncaTUCs Ha NPUNOM A0 TepaneBTa OHJIalH.
BuwiesragaHa ngornomMora npusHavyeHa o aaMm, ki NpoXXmneaTb Y KpakoBi, AKi nepexxmBatoTb
NCUXiYHY KPU3Y, CNPUYUHEHY CKIa4HOI XUTTEBOIO CUTYaLi€t0, WO 3'aBunacsa abo nocnannacs
BHacnigok Tpueasnoi naHgemii COVID-19.

LLlo6 oTpMaTn NCUXONOriYHY NIATPUMKY, CNif:

® 3arMOBHUTW OHJIANH-DOPMY peecTpadlil
e 3aTenedoHyBaTK 3a Homepom: 572 882 200 (noHeainok-n'aTHuusA 8.00-20.00)

YBara! [iTn Ta monoai 1toam Bikom Ao 18 pokiB Ha nepwmnin NpMNoM rNOBUHHI 3anNncaTuUCa pasom
3 0O0HMM i3 6aTbKiB abo onikyHOM Ta HagaTwu nignucaHy gopMy 3roam 6aTbKiB Ha y4acTb
OUTUHU B KOHCYNbTauil. PopMa focTyrnHa Ha Bebcanti CPPP.

Linopno6osun tenecdpoH meguuHoi iHdpopmauii Ta iHcpopmauii npo Covid y
Kpakosi


http://cppp.org.pl/index.php/kontakt/
http://cppp.org.pl
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3a HoMepoMm 12 661 22 40 no 30 4YepBHSA LUbOro poky y KpakoBi npautoe uinonobosuni
TeneoH Meaun4Hoi iHopmauii Ta iHopmauii npo Covid

O6car iHopMaUii, WO HafaETbCA Yepes Lo rapsayy NiHito, BKOYaE:

e aZipecn Ta HOMepu TesiehOoHIB NoCcTavyasibHUKIB NOCAYr Ha TepuTopil MicTa Kpakis, Wo
HagalTb MEeAUYHI MOCAYrn 3a A4OroBOpaMu NPO HadaHHA MeanYHUX nocayr ocobam, Ha
AKNX MOLWMNPIOETLCA 3arasibHe MeAnYyHe CTpaxyBaHHS, i3 3a3HAa4YeHHSAM BUAY HagaHUX
MeaNYHUX MOCAYyr, Y TOMY 4Y1Chi:

o MepBMHHa MefM4Ha Jonomora

crneuianizoBaHa ambynaTopHa AornoMora

HeBigK/lagHa gornomMora (HeBigk/aagHa MeauunHa)

uinogobosun pornsag

NiKyBaHHSA B CTaLuioHapi

cToMaTosioris

MeaunydHa peabiniTauin

CaHaTOPHO-KYPOPTHE NiKyBaHHSA

o OOBroTpuBanun gornag (3aknagn 3 gornany Ta NikyBaHHS, 3aknagun gornsgny)

e agpecu Ta TenedoHnN NoCTavYa bHUKIB NOCAYT i3 3a3HAa4Y€HHAM BMAY NOCAYT, WO
HaJalTbCa Y cdhepi BakuMHaLil NpoTn KopoHaBipycy SARS-CoV-2 Ta iHopMauieo nNpo
OiSNbHICTb 3arajibHUX LEeHTpiB BakyMHauil y Kpakosi

® iH(popMaLisi NPO HAABHICTb MeANYHUX MOCAYT (Y4ac OYiKyBaHHS B AHAX BUKOHAHHS
MeOWN4YHOI NOCNYrn) y OKpeEMUMX NocTavyasibHUKIB MOCYr.

O O o 0O 0O O O

TakKo>X HaragyemMo Npo 6e3KOWTOBHI 3arajlbHONONLCLKI FrapaYdi NiHil ANA NayieHTIB:

TenegoHHa AoBigKa NauieHTa ue 6e3KoLWTOoBHA 3arajibHOHaUiOHalbHa raps4ya fiHis, Ha Ky
MO>Ke 3aTesniepOHYBaTU KOXKEH, XTO X04Ye OTpuMaTK iHHOopMaLilo Npo NpaBa NaLIEHTIB, @ TaKOX
npo poboTy CUCTEMN OXOPOHU 340Pp0B’A B MNONbLL.

Kpim Toro, rapsida niHia € p)xepesoM iHgopMauii npo Te, sk bopoTnca 3 nifosptosaHoo abo
niaTeepa>XeHot iHgeKuieto kopoHasipycy SARS-CoV-2.

MapsAYa niHia npautoe uinonoboso, 7 AHIB Ha TUXXAEHb Mo BCi KpaiHi 3a HomepoM: 800 190
590 (Homep onea O3BiHKIB 3-3a KOPAOHY: +48 22 125 66 00 - A3BiHKM OMJ1avyyoTbCA 3rigHo 3
npanc-nMcTom onepaTtopa).

Ha rapsdin ninii HagioHanbHOro poHAy 0OXOpoHM 340P0B’A Ta YNOBHOBA>XEHOro 3 npan
nauieHTa TaKOoXX MPOMNOHYIOTb YaT Ta PO3MOBUN MOBOIO XKECTiIB.

Tenennatgopma NepLlOro KOHTaKTy

TenennatdopMa «lepwmn KOHTaKT» — L e Be3KoWwToBHa 3arajsibHOHaLUiOHabHa naaTdopmMa,
3anyuweHa HauioHanbHUM OOHOOM OXOPOHW 300POB’'S, METOIO KOl € HafaHHA HeobXigHOI
MeanYHOI 4OMOMOrn no3a pobovymm 4acoM NikapiB NEPLUOro KOHTaAKTY (CiIMENHUX NikapiB), Yy
BUXiOHI Ta CBATKOBI AHIi. NN1aT(opMoIo TaKoX MOXXYTb KOPUCTyBaTUCA rnyxi niogun. Nopanu
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HaOalTbCs KiJlbKOMa MOBaMMU.

TMNK - ue Micue nepLIoro KOHTakKTy 3 NauieEHTOM y pa3i panToBOro 3axBopoBaHHSA abo
HeobXigHOCTI BUNMCaTK, HaNnpuKIag, eIeKTPOHHUIA peuenT.

Ons oTpMaHHA HeBiAKNaAHOI Megu4yHol gonomorn tenedoHymnTe 3a Homepom: 800 137 200.

3a BKa3aHWM HOMepOM 4epryTb MegNyHi CeCTpU Y1 akyLlepKu Ta Jikapi, AKi roTosi HagaTu
OOMoOMOry nauieHTaM, Ki A3BOHATbL. [A3BiHKW MaUIiEHTIB NpUAMaloTbCS 3 MOHeAiNKa no
n’'aTHuuto, 3 18.00 go 8.00 HacTynHoro gHs, To6To Nicna pobo4oro AHS MOMIKAIHIKN.
Mnatdopma Takoxx Npautoe 24/7 B cyboTy, Heninto Ta CBATKOBI AHi.

Mam'aTauTe:

FKLLO BM MiQO3PIOETE, WO BaLle NnoraHe caMornovyyTTsa CNPUYNHEHO KOPOHaBIipyCOM, BU MOXeTe
CKOpUCTaTUCHA OHNaNH-(OOPMOL0, AOCTYMNHOI Ha canTi gov.pl/dom. BoHa 003B0ONISE CAMOCTINHO
3amoBUTK MJIP-TecT Ha COVID-19. OnnTyBaHHS4, BKJKOYEHE 00 HbOr0, CKIAfa€ETbCS 3 KiJIbKOX
NMNTaHb, 30KpeMa, KOHTaKTW 3 iloabMu, Y akux nigreepaxeHo COVID-19, i cumnToMu, fAKi
MOXYTb CBigYNTK MPO PO3BUTOK 3aXBOPOBaHHA. Ha OCHOBI HajaHUX BigNoOBiAen cMcTema
OLLIHIOE, YN € PU3KK, LLO BN 3apa3nUINCA KOPOHaBIpyCOM. AKLLO BUABUTBLCSA, WO OJ19 LbOro Bam
MOTPiIGHO NPONTKU AiarHOCTUYHE AOCNIAXKEHHS, BM MOXXETe 3anncaTncsa Ha 34a4y Ma3ka yepes
IHTepHeT 3a JoNoMorot AoBipeHoro npodgisito abo LOMOBUTUCS NMPO PO3MOBY 3 KOHCYJIbTaHTOM
JoMalHbLOI MeanyHol LONOMOrn, AKNN CKEPYE Bac Ha TecCT.

Llei iHCTPYMEHT TakoxX A03BOAE 3p06UTU TeCT ANTUHI. Ioro Takox MOXyTb
BMKOPUCTOBYBATW JIIOAMW, LLIO MPOXUBAOTb pa3oM 3 ocoboto, iHikoBaHo SARS-CoV-2, sKi,
He3Ba)Kal4n Ha BakuMHaLito abo cTaTyc ocib, wo oay»xanum, NOBMHHI NPONTK TECT Ha
KOpOHaBipyc.

3anncaTucd Ha TecT

HanpaBneHHA Bip nikapa TakoXX y NpuBaTHIA KANiHIiLi

HanpasneHHA Ha MJIP-TeCcT MOXe BNOaTW TaKoXX CIMEeNHUW nikap, Nikap, SKUN 4eprye y

MeandYHoMy KabiHeTi, AKUI NpaLtoe BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiOHI AHI Ta 3a 6€3KOLWTOBHUM
HoMmepoM Tenennatgopmu MNMepioro KoHTakTy 800 137 200. HanpaBieHHA TaKOX MOXXe
BMAATM NiKap y npMBaTHOMY KabiHeTi, SKWO0 BiH KOPUCTYETLCA foaaTkoM gabinet.gov.pl.

Ba3soBe Meau4YHe 06CNyroByBaHHS

MonikNiHIKK MepLIoro KOHTaKTY NpauloTb 3 NoHediska no n'aTHuuo 3 8:00 go 18:00.
3anncy4mcb Ha NPUNOM, NOBIAOMTE NpaLiBHUKIB peecTpaLil, Lo BM Mig03ploETe
KOPOHaBIipYyCHY iH(deKUito, nepebyBaeTe Ha KapaHTUHI abo KOHTaKTyBaAK 3 iHIKOBaHOLO
JIOANHO0. 3aNeXXHO Big CTaHy 300p0OB’S KOHCY/IbTalis NiKapsa NepLIoro KOHTaKTy MoXe
npoxoamTun y oopMi CTalioHapHOro Bi3nTy B KabiHeT, TenedoHHOT po3MoBM abo Bi3nUTY Nikaps


http://gov.pl/dom
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://gabinet.gov.pl
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nonomy. AKLWLo BaMm noTpibHa gonoMora nikapsa Neploro KOHTaKTy nNif Y4ac Noi3AKU 3a MeXi
BaLLOro MyHiuMnaniTeTy - HANpUKAag, Nig 4ac 3MMOBUX KaHIKY - 3BEPHITLCA 00 HAaNbAmM>X4oro
3aKknaay B Micui, Ae BM 3apa3 nepebyBaceTe.

MepnuyHa ponoMora BHOYi Ta y CBATKOBI / BUXiAHi OHI

Y BeYipHi, HIYHI rOAMHW Ta y BUXiAHI / CBATKOBI AHI 060B A3KN CIMENHUX NiKapiB BUKOHYIOTb
Nnikapi, 9Ki 4eprywTb Y Mean4yHnx kabiHeTax, WO NpaLoTb BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI AHI.
Taki kabiHeTV NpauTb 3 NOHeAINIKa No N'aTHUUI 3 18:00 ao 8:00 HacTynHOro AHsA Ta
uinonoboso B cyboTy, HefiNt0 Ta CBATKOBI AHIi. 3a/1€>XXHO BifL CTaHy 340pPOB’Sl KOHCYIbTaLis
MO>Ke npoxoanTun y hopMmi CTalioHapHOro BiaBiayBaHHA KabiHeTy, TenedoHHOI po3MoBu abo
Bi3UTYy Nikapsa foaomy. Bu moxxeTe 3BepHyTUCA A0 Byab-9KOro MeanyHoro KabiHeTy, akun
npaube BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI OHi, MOA4iN Ha paiOHN He 3aCTOCOBYETHLCH.

Mepaun4dHi KabiHeTH, AKi NpauloIOTb BHOYi Ta Y CBATKOBI/BUXigHI AHI Yy
Kpakosi:

e Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12
619 86 87, 12 619 86 61

e Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68
76 400, 12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

e Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

Szpital Sw. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Prgdnicka 35, tel. 12 257

86 06

e Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80, Pawilon M-V,
wejscie C, tel. 12 614 28 88.

HanpaBneHHs Ha TecT i Wo pani?

Konn BN oTpuUMy€ETE HanpaBieHHSA Ha TeCT, BaC NOMILLaloTb Ha KapaHTUH. [poTArom Lboro
Yyacy BM MOBUHHI 3anuwWaTUCA BAOMA, ajie Bac 3BiJibHEHO Bif Lboro 060oB’AA3Ky Ha 4ac BaLloi
nogopoXi Ao Micus, Ae pobnaTb TeCT, Ta MOBEPHEHHS.

TecT MOXHa 3pobunTn 6e3KoWTOBHO B OOHOMY 3 MYHKTIB 3ab0py Ma3kiB. BOHN TakoX
NpaLioTb Y BUXIAHI Ta CBATKOBI AHI. [licha oTpMMaHHSA HanpaB/iieHHA Ha TeCT BU OTPUMAETE
iHopMauito Big cuctemm eKolejka 3 nigkazkamu, Konn i Kyam Bam cnig 3'aBuTtucs, wob
3pobuTn Ma3oK sKomora weuawe, Nnobansy Baworo Micus NPOXXMBAHHA Ta WOO YHUKHYTH
OYiKYBaHHSA y BeJsINKiM rpyni NauieHTIB. Y NOBIAOMMEHHI BifL CUCTEMU BU TakKOXX 3HanpeTe
MOCUMIaHHA Ha T. 3B IHOMBIAYaNlbHY CTOPIHKY NOLIEHTA, A€ BU MOXeTe NpunHaTn abo
BiAXWUNTUN PEKOMEHAOBAHY AaTy Ta WyKaTW iHWY BiIbHY AaTy 41 Micue 3abopy Ma3kiB.
Appecn Ta rognHn poboTun BCiX NYHKTIB 3abopy Ma3kKiB MOXXHa 3HANTW Ha canTi HauioHanbHOro
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PoHOY OXOPOHM 300p0B’A ManonosbCbKoMy BoeBOACTBI nfz-krakow.pl

MyHKTHM 3a00py Ma3KiB y KpakosBi:

Diagnostyka Sp. z 0.0. (MyHKT Ne 2), ul. Kopernika 8, Ten. 799 399 361, noHeiNokK -
n’'aTHunusa 8:30-16:00, cyboTa - Hepinga 8:30-12:30

Diagnostyka Sp. z o0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, Ten. 799 399
361,noHeninok - n’atHnuys 11:30-16:30, cyboTa - Heaina 11:00-14:00

Gyncentrum Sp. z o.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, Ten. 32 506 50 86,noHefinok -
n'aTHMuA 15:30-21:30, cyboTa - Hepinsa 8:00-14:00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul.
Jakubowskiego 2, Ten. 12 400 33 10, noHeAinok, cepena - n'atHnysa 8:00-14:30,
BiBTOpOK 8:00-15:30, cyboTa - Hening 8:00-12:30

SCANMED Spétka Akcyjna, ul. Bochenka 12, Ten. 12 629 88 00,noHefiNoK - N’ ATHULA
11:30-19:30,cyboTa - Hepgina 7:00-11:00

SCANMED Spétka Akcyjna (MyHKT Ne 2), ul. Armii Krajowej 5, Ten. 12 629 88 00,
noHepinok - cepena, n'atHuus 14:00-17:00, yeTsep 15:00-17:00, cyboTa 12:00-15:00,
Heginga 9:00-12:00

VITO-MED. sp. z o0.0. (MNyHKT y KpakoBsi Ne 2), Al. Jana Pawta Il 39, Ten. 793 600
112,noHeninok - n'atHuus 10:00-21:00, cyboTa - Hepina 10:00-17:00

VITO-MED. Sp. z 0.0. (MyHKT y Kpakosi Ne 3), ul. Alberta Schweitzera 7, Ten. 793 600
112,noHepinok - n'aTHuusA 10:00-20:00, sobota 11:30-15:30, niedziela 11:30-15:00
VITO-MED. Sp. z o.0. (MyHKT y Kpakosi), Os. Ztotej Jesieni 1, Ten. 793 600 112,
noHepginok 7:00-23:50, siBTOpoK - n'aTHUUA 00:00-23:50, cyboTa 08:00-19:00, Henins
08:00-17:00

Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, Ten. 799 399 361,noHefi/IoK - N'ATHNLUS
08:30-13:00, cyboTa - 3akpuTo, Heging 8:00-12:30

¢ FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, noHeginok - Hegins 08:30-12:30
e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, Ten. 791 205 716, noHefinoK - cepena

8:00-20:00, yeTBep - Nn'aTHULA 6:00-18:00, cyboTa - Heaing 8:00-15:00

Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, Ten. 22 349 11 97, noHeginok - cybota 10:00-15:00,
Heninga 8:00-12:00

LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, Ten. 12
381 82 09, noHepninok - Hepinga 8:00-23:59

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, Ten. 883 441 269,
noHeainok - cepena 11:00-17:00, yeTtBep - n'ATHUUA 13:00-17:00, cyboTa - Hepins
13:00-15:00

Gyncentrum Sp. z o0.0., ul. Kapelanka 54, Ten. 32 506 50 86, noHeAiNoK - N'aTHULSA
14:00-20:00,cyboTa - Hegina 8:00 - 14:00.

fAKLLO B He MOXXeTe CaMOCTIMHO AicTaTUCA A0 NYHKTY 3abopy Ma3kiB, BaLl Nikap nepLuoro
KOHTaKTY MO>Xe BUK/IMKATU WBUAKY JONOMOry. Ma3oK Bi3bMyTb Yy MiCLi BalLlOro NPOXXUBaHHS.

By Mo)xeTe nepeBipnTK pe3ysibTaTu TecTy B 0671ikoBOMY 3anuci NauieHTa B IHTepHeTi Ta B
nporpami mojelKP. Baw nikap nepLworo KoOHTakTy Ta nabopaTopis, ska nposBoaunia aHanis

Ma3Ka,

TaKOX Mal0Tb AO0CTYyMN A0 HbOroO.


https://nfz-krakow.pl/
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« HEFATUBHUW PE3YJIbTAT: 03Hau4ac, L0 BU He iH(iKOBaHI KOpoHaBipycoM. Konu Bu
OTPUMYETE HEraTUBHUN pe3yNbTaT, Bac 3BiJIbHAOTb 3 KapaHTUHY.

e MO3UTUBHUN PE3VYJIbTAT: 03Hauvac, L0 BU iHPIKOBaHiI KOPOHaBIpPYyCcOM. Ball KapaHTUH
aBTOMATM4YHO NEPETBOPIOETLCA Ha i3on4auito. I3onauia TpuBae 10 gHIB 3 AHA OTPUMaAHHSA
MO3UTUBHOIO TECTY Ha HasBHICTb Bipycy SARS-CoV-2.

TecTn Ha aHTUreH 6e3 HanpaBJ/ieHHSA

LLIBUWOKNM TEeCT Ha aHTUreH TaKoXX JornoMarae BUABUTU KOPOHaBIipYCHY iHdeKLito. Bu MoxeTe
3pobnTU Len TecT, cepep iHLWOro B anTeKax, aKi 3rosloCuancs ix BUKOHyBaTu. TecT
6e3KOLWTOBHUI | HaNpaB/ieHHS BaM He NoTPiIbHO MaTu. Pe3ynbTaT Bu Ai3HaeTecsa Ha Mmicui,
TakoX 3HangeTe roro B OHNanH-AkayHTi MNauieHTa.

Hapa3i B ManononbLi 24 antekn 3aaBunm npo 6a>kaHHSA NPoOBOANTU aHTUIeHHI TecTu. Mepui
noYyanun pobmTn TeCTn MUHYNOro TUXKHA. IHLWI 3aLikaBieHi YCTaHOBM BCe e MOXYTb NodaTu
3a8BKU 0 HauioHasibHOro hoHAY OXOPOHU 300p0B’s B MasiononbCbKOMY BOEBOACTBI. [Mepen
BiABiAYBaHHAM anTeKN BapToO 3aTenedoHyBaTN B anTeKy i NOLIKaBUTUCSA, O KOTPI rOANHI
NPoBOAATbLCA TeCTU. KapTy TakuX Micub, WO NOCTINHO OHOBJIIOETLCSA, MOXKHO 3HAWTW Ha CaNnTi
pacjent.gov.pl.

KapTa 3aknafiB, AKi BAKOHYOTb 6€3KOLWTOBHI LWBWAKI TECTU Ha HAsABHICTb
aHTUreHy

JlikyBaHHsa COVID-19 BpomMma

AKLLO BN MAETe MO3NTUBHUN TEeCT Ha KOPOHaBIPYC, 3BEPHITLCA A0 CBOro slikaps. BiH ouiHNTb
CTaH BaLIOro 340pPOB’s | NPU3HAYNTb NiKyBaHHSA. AKL0 BaM b6inblie 60 pokis, Ball Nikap
NOBUHEH OrNAHYTU BAC NMpoTAromM 48 rogunH nicnsg oTpUMaHHSA pesysibTaTy TecTy.

SKLWL0 BM MPOBOAMNAN TECT HA aHTUreH, TeCT, CaMOCTINHO KynaeHnn B anTeui, abo
CEepOJIOriYHUN TEeCT, 3B'AXKITbCSA 3i CBOIM JlikapeM NepLIoOro KOHTaKTy Ta NOBiAOMTe MOro Npo
pesynbTaT TecTy.

Mporpama [JoMalwHbLOI MEONYHOI OMiKK AOMNOMOXXE BaM KOHTPOtOBaTN nepebir xsopobu Baoma.
KOHTPOJIb 3[INCHIOETBLCA 3a OMOMOrO0 MyJIbCOKCUMETPY, HEBEJIMKOIr0o Npuiaay, AKUin BUMIpIoe
HaCM4YeHHS KPoBi KMcHeM. Bce, wo Bam NoTpibHO 3pobuTK, Le HaAiTK Noro Ha naneub i
MiAKJYNTN OO CcneuianbHOl NporpamMmn, Ky BM BCTAHOBJIIOETE Ha CBi TenedoH. Bu Takox
MO>KeTe NoBiAOMUTU pe3ysibTaTu BUMIpIOBaHb Ha rapsayy JiHito.

MynbcokcMmeTp NPUXOANTL A0 Bac 6e3kowToBHO. AKLWwo BaM 55 pokis i binbLue, Br
aBTOMaTM4YHO OTPUMYETE NPaBO Ha y4acCTb Y Nporpami Ta OTpUMyeTe NobyTOBY TEXHIKY
NOLUTO. AKLLO BU MOJIOALLIE LIbOro BiKy, BU MOXKETe 3aMOBUTU MyJIbCOKCMMETP OHNanH abo
NPONTWN KBaniikaLito y Nlikaps NepLoro KOHTakTy. Y pasi TPMBOXXHUX pe3ysibTaTiB BaM
3aTesie(pOHYE KOHCYNbTAHT i Npy HeOBXiAHOCTI opraHilye TenedoHHY MeANYHY KOHCY/IbTaLlito
3 NikapeM abo BuUKINYe WBUAKY AOMOMOrY.


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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IJomMauHa MmeanyHa gonomora

Cny>x6a HeBigKNnagHoOI MeaU4YHOI A,O0NOMOIrU

AKLWLO Ball CTaH panToOBO MOriPWMNTLCS | CUTYaLUia 3arpoXXy€e BallOMy XUTTHO 41 300pOB 10,
TenegoHynTe 3a HOMEPOM eKCTpeHoi gonomorn 999 abo 112. AKLL0 BM NiLO3PHOETE, WO Y Bac
KopoHaBipyc abo BU iH(ikoBaHi, 060B'A3KOBO NOBIAOMTE NPO Le gucnetyepa, SKUn Npumnmac
BaLUe MOBiAOMNEHHS.

3poliTbh WwenneHHs!

AKLWo y Bac we nonepeny wenneHHa sig COVID-19, He 3BoNiKanNTe i 3anNULWLITLCA HA NPUAOM A0
LEeHTpY BakKuUWHaUIl. BakunHauia 3axunuiac Big Ba)xkoro nepebiry 3axsoptoBaHHSA i cMepTi. Y
Manononbui € noHad 600 NyHKTIB BaKLUWHaLIi. «YKON» MOXHa 3p0bUTN He TiNbKK B NONIKNIHILI
4yu NiKapHi, ane N B anTewli 4N TOProBOMY LLEHTPI.

Jioaw, sKki Bxxe 6bynn BakumHoBaHi npoTn COVID-19, NOBUHHI OTpMMaTM peBaKLUMHaLito, Wwob
NigABUWNTU IMYHITET 00 KOPOHaBIipyCy. 28 CiYHA TaKy MOXJIMBICTb OTpUManu Monogi Joan
BikoM 12-15 pokiB. HanpaBsiieHHs Ha NOBTOPHY BaKLMHALLiIIO BUOATLCA aBTOMATUYHO Yepes3
NeBHUIN Nepiod Yacy Mic/ia 3aBepLUeHHs KYPCY NepBUHHOI iMyHi3auii. X MOXHa 3HalTu B
IHTepHeT-akayHTi NauieHTa Ta y “mojelKP”.

KapTa ueHTpiB BakLMHaLIl Y ManonoibCbKOMY BOEBOACTBI



https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
http://www.tcpdf.org

