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Ewa WoydyHo jako doswiadczona psycholog od lat pomaga kobietom. Swoja najnowsza ksiazke, ,,Droga
do siebie. O poczuciu wartosci”, kieruje do wszystkich pan zmagajacych sie z niskim poczuciem wtasnej
wartosci, ktore pragna pokochacd siebie i uwierzy¢ we wtasny potencjat.

Nietatwo pogodzic¢ sie z niepowodzeniami, szczegdlnie jesli odbieramy je jako dobitny dowdd
naszej stabosci, utomnosci, czy braku wymaganych w danej chwili kwalifikacji. W takim
przypadku kazda porazka zamiast motywowac do dziatania i wzbogacac zyciowe doswiadczenie
jest jak przystowiowy gwézdz do trumny. Ostabia nasze i tak juz niewielkie poczucie wartosci.
Ale jak nabra¢ pewnosci siebie, gdy jest sie kobietg w Swiecie, w ktérym patriarchalny model
rodziny nie wyszedt jeszcze z uzycia? Moze wokét nas kreca sie ,ludzie dobrej rady”, ktérzy
zawsze wiedzg czego powinnysmy chcie¢, do czego dazy¢, a o czym w ogdle zapomniec? Moze
mamy za sobg trudne doswiadczenia utrudniajgce samoakceptacje? Bywa, ze pozostajac
biernym obserwatorem wtasnego zycia uciekajgcego nam miedzy palcami, przyjmujemy role
ofiary. Catg wine za porazki zrzucamy na siebie, lub na nieprzychylny nam Swiat.

Ewa WoydyHo od lat pomaga kobietom zbudowad nienaruszalne poczucie wtasnej wartosci. W
ksigzce , Droga do siebie. O poczuciu wartosci” wskazuje nam droge, ktéra prowadzi do
odnalezienia wewnetrznej sity. Swoja podréz rozpoczynamy od przyjrzenia sie samym sobie,
zrozumieniu wtasnych zachowan i poznaniu swoich uczué. Dzieki temu dowiemy sie co hamuje
nasz rozwoéj, czym same sobie szkodzimy, jak umniejszamy naszg wartos¢, popadajgc w
kompleks nizszosci. Z kolei zastgpienie szkodliwych nawykéw konstruktywnym dziataniem,
pozwoli nam odbudowad wiare w siebie i odnalez¢ wewnetrzny spokdj.

Zycie to droga. Znajdujesz sie w miejscu, do ktérego dosztas.

Nie zatrzymuj sie, zmierzaj tam, dokad pragniesz dojs¢.

Nie wszystko musi ci sie uda¢. Niewykonalne cele zmieniaj na wykonalne.

Zaakceptuj rzeczy, nad ktérymi nie masz kontroli.

Przebaczaj winowajcom, w tym takze sobie.

Rozmyslaj, analizuj, ale nie rozpamietuj swoich zatosci.

Smutek nie jest zabroniony, ale jezeli ci z nim Zle, to poszukaj pomocy.

Zrédto poczucia wartosci kryje sie w tym, co myslisz, méwisz i robisz.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Droga do siebie. O poczuciu wartosci” Ewy Woydyto,
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na
pytanie: w literaturze mozna odnalez¢ wiele przyktaddéw silnych, znajgcych wiasnag wartosc
kobiet, od ktérych wiele mozemy sie nauczyd. Ktére z tych pan sg dla was najbardziej
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inspirujgce i dlaczego wtasnie one? Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl

do piatku, 11 lutego, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE.
ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.

¢ Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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