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Głównym założeniem dnia jest uświadamianie ludziom jak niebezpieczne może być spożywanie żywności

zawierającej GMO.

GMO (organizmy modyfikowane genetycznie) powstają sztucznie na skutek wprowadzenia

obcych genów. Tego rodzaju zmian dokonuje się dla otrzymania pożądanych cech np.

odporności na choroby, szybszego wzrostu, walorów smakowych.

Międzynarodowy Dzień Opozycji Przeciw GMO to możliwość szerszego zwrócenia uwagi na

problem. Jeśli chcemy jeść zdrowo i bezpiecznie powinniśmy wybierać produkty oznaczone jako

wolne od GMO.
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