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Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
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Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem to swieto ustanowione przez Lige
Niedostyszacych w celu zwrécenia uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi, jego
wptywu na zdrowie, i zwiekszanie swiadomosci wystepowania tego szkodliwego zjawiska.

Nadmierny hatas moze prowadzic¢ do rozdraznienia, powodowac stres, zakt6cac sen i
wypoczynek, a takze by¢ przyczyng choréb uktadu krazenia. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia hatas jest druga najwazniejszg przyczyng srodowiskowq ztego stanu zdrowia.
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