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Międzynarodowy Dzień Świadomości Zagrożenia Hałasem to święto ustanowione przez Ligę

Niedosłyszących w celu zwrócenia uwagi na powszechne występowanie hałasu w życiu ludzi, jego

wpływu na zdrowie, i zwiększanie świadomości występowania tego szkodliwego zjawiska.

Nadmierny hałas może prowadzić do rozdrażnienia, powodować stres, zakłócać sen i

wypoczynek, a także być przyczyną chorób układu krążenia. Według Światowej Organizacji

Zdrowia hałas jest drugą najważniejszą przyczyną środowiskową złego stanu zdrowia.
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