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Zmiany w stylu zycia ogranicza skutki kryzysu klimatycznego
2022-03-10

Wskazano szes¢ kluczowych zmian, ktére moga miec rzeczywisty wptyw na przebieg kryzysu
klimatycznego. Taki wniosek mozna wyciagnac¢ z najnowszego raportu Miedzyrzadowego Zespotu ds.
Zmian Klimatu (IPCC). Wynika z niego takze, ze kryzys klimatyczny gwattownie przyspiesza, dlatego
pilnie potrzebujemy alternatywy dla konsumpcyjnego stylu zycia.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Leeds University i przeanalizowane przez
ekspertéw firmy inzynieryjnej Arup oraz grupe miast znang pod nazwg C40 wykazaty, ze
podjecie przez mieszkancow szesciu dziatan, zmieniajgcych ich dotychczasowe nawyki i styl
zycia moze zredukowac poziom emisji o okoto jedng czwartg.

Oto one:

1. Wybierz diete w duzej mierze opartg na roslinach z odpowiednio dobranymi porcjami i
unikaj zywnosci przetworzonej, ktéra generuje odpady.

. Kupuj nie wiecej niz trzy nowe czesci garderoby rocznie.

. Przechowuj produkty elektryczne przez co najmniej siedem lat.

4. Ogranicz loty. Zalecenie jest bardzo precyzyjne i brzmi: korzystaj z nie wiecej niz
jednego lotu krotkodystansowego w ciggu trzech lat i jednego lotu dtugodystansowego
w okresie osmiu lat.

5. Pozbadz sie pojazdoéw silnikowych, a jesli nie mozesz to zatrzymaj uzywany przez ciebie
pojazd na dtuzej.

6. Dokonaj co najmniej jednej duzej zmiany zyciowej, na przyktad przejdz na zielong
energie.
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Twoércy listy zachecajg do wdrozenia tych zmian na okres od jednego do szesSciu miesiecy. Ich
zdaniem doprowadzi to do ograniczenia globalnego poziomu emisji az 0 25-27%.

Ben Smith, dyrektor ds. Zmian klimatu w Arup, ktéry kierowat badaniami powiedziat, ze
wszystkie grupy spoteczne muszg podjg¢ natychmiastowe dziatania. Wszyscy, od politykow,
lideréw miast i biznesu po zwyktych obywateli mamy do odegrania wazng role.

W ostatnich latach w srodowisku zajmujgcym sie zmianami klimatu panuje powszechne
przekonanie, ze indywidualne dziatania sg mato nieskuteczne, a najlepszg opcja jest wyjscie na
ulice i zadanie zmiany systemu od rzgddw i korporacji. Oczywiscie, jest to nadal niezwykle
wazne, ale przywotywane tu badanie pokazuje, ze kazdy z nas moze cos zrobic.

Wazna jest réwniez swiadomos¢, ze podejmowanie dziatah na rzecz klimatu to po prostu
poszukiwanie réwnowagi w konsumpcji. Mniej konsumpcji w bogatych krajach zachodnich moze
stworzyc przestrzen dla kreatywnosci, bo czas, ktéry poswiecaliSmy na zakupy spedzimy w inny
sposbb.

Wiecej na ten temat mozna przeczytac tutaj.
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