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Jak rozmawiac z rodzinami z Ukrainy, ktdre goscisz u siebie?

2023-11-16

Z mysla o osobach, ktére przyjety do siebie uchodzcéw z Ukrainy, Polskie Towarzystwo Terapii EMDR
przygotowato poradnik, jak rozmawiac¢ z rodzinami, ktére uciekty przed wojna.

Na ulotce sg praktyczne informacje w jaki sposéb rozmawia¢ z dorostymi, a takze z dzie¢mi,
jakich tematéw unikac i czego nie nalezy robi¢, aby nie pogtebiac¢ traumatycznych doswiadczen.

Materiat zostat przygotowany m.in. przez psychologéw, psychotraumatologéw, lekarzy
psychiatréow, psychoterapeutdéw, interwentéw kryzysowych - zajmujgcych sie leczeniem traumy.

Pobierz w wersji PDF.

Wiecej na stronie internetowej emdr.org.pl/pomoc-dla-ukrainy
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