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3 pazdziernika odbyta sie w Krakowie kolejna edycja popularnego Biegu Trzech Kopcéw, imprezy
sportowej z ranga Miedzynarodowych Mistrzostw w Biegu Gérskim. Zawodnicy juz po raz czwarty
rywalizowali na trasie biegnacej przez trzy krakowskie kopce - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Bieg rozpoczat sie pod Kopcem Krakusa (Wzgdrze Lasoty 271 m n.p.m.), a zakonczyt u podndza
Kopca Pitsudskiego (Wzgérze Sowiniec 385 m n.p.m.). Startujacy zawodnicy mieli do pokonania
okoto 13 kilometrowa trase, ktérej prawie 25% to Sciezki o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica
poziomoOw siegata 160 m. Limit czasowy na pokonanie wyznaczonego dystansu wynosit 2,5
godziny. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat
zaliczony jako ,anglosaski”, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”, w ktérej trasa prowadzi caty
czas pod gore. W imprezie mogli wystartowac zaréwno zawodowcy, jak i amatorzy biegania.
Klasyfikacja biegu prowadzona jest w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w siedmiu
kategoriach wiekowych (17-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 i
wiecej).

Bieg Trzech Kopcéw posiada imponujgce walory krajobrazowe, przybliza historyczne i
legendarne miejsca Krakowa. Co ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg gérski, ktéry prowadzi
przez centrum duzego miasta. Celem imprezy jest popularyzacja biegania jako najprostsze;j
formy aktywnego wypoczynku oraz promowanie krajobrazowych i historycznych waloréw
miasta. Pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 roku.

Bieg Trzech Kopcéw jest jedng z pieciu imprez promujgcych nasze miasto w ramach projektu
»Krakéw nie tylko zabytkami stoi”, wraz z Cracovia Maraton, Miedzy narodowymi Regatami w
Slalomie Kajakowym, Grand Prix Polski w Siatkéwce Plazowej i Tour de Pologne tworzy marke
Krakow Royal Sports.

Wiecej informacji oraz szczegétowy regulamin imprezy znalez¢ mozna na oficjalnej stronie pod
adresem www.biegtrzechkopcow.pl oraz na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej -
www.zis.krakow.pl. (PW)
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