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Krakowskie kluby sportowe wtaczaja sie w pomoc uchodzcom z Ukrainy
/ KpakiBCbKi CNOPTUBHI KNybn ponyvyaroTbCs A0 A,ONOMOru bi>keHusam 3
YKpaiHun

2022-05-18

Do Krakowa docieraja kolejni uchodzcy z Ukrainy. Od kilku tygodni miasto prowadzi szereg dziatan
majacych na celu pomoc dla przybyszy zza wschodniej granicy. W sytuacji kryzysowej, do dziatan
witaczaja sie rowniez krakowskie kluby sportowe, udostepniajac baze noclegowa oraz organizujac liczne
zajecia sportowe, na ktore zapraszaja przybyta do Krakowa spotecznos¢ ukrainska. W TAURON Arenie
Krakéw przygotowana zostata natomiast Dziecieca Przystan.

Dziecieca Przystan w TAURON Arenie Krakow

W TAURON Arenie Krakéw rozpoczeto projekt Dziecieca Przystan, realizowany przez Miasto
Krakéw, Grupe TAURON i Arene Krakéw SA. Operatorem programu jest Fundacja Poland
Business Run, a partherem Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakdéw ,, Zachéd”.

Bezptatne zajecia sportowe i animacje dla najmtodszych oraz ich opiekunéw prowadzone
sg w TAURON Arenie Krakéw od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, dla trzech grup
wiekowych: 0-3 lat, 4-6 lat i 7-10 lat. Opieke zapewnia wyspecjalizowany personel, w tym
osoby postugujgce sie jezykiem ukrainskim. W czasie zaje¢ opiekunowie mogg zosta¢ w
TAURON Arenie Krakéw ze swoimi dzie¢mi.

Zajecia sportowe organizowane dla uchodzcéw w klubach sportowych

¢ Klub Tenisowy Btonia Krakéw - prowadzone sg grupowe treningi tenisowe dla dzieci
Ukrainy
e MKS SMS Krakdéw - prowadzone sg zajecia, w ktéry uczestniczg zawodnicy ukrainscy
e Krakowski Klub Szachistéw - prowadzone sg zajecia dla dzieci pochodzenia ukraihskiego
¢ Nowy Hutnik 2010 - prowadzone s3 zajecia:
o pitkarskie w Akademii Hutnik Krakéw
o gimnastyki artystycznej dla dziewczynek w wieku 5-14 lat
o fitness dla kobiet
e AB Krakdéw - prowadzone sg zajecia, na ktdre uczeszczajg dzieci pochodzenia
ukrainskiego
e SL Salos RP - mozliwos$¢ dotaczenia dzieci z Ukrainy na zajecia pitki siatkowej i noznej
¢ KS Juvenia Krakéw - mozliwos¢ dotgczenia dzieci pochodzenia ukrainskiego do
treningdéw rugby
¢ NIKA TEAM - mozliwos¢ prowadzenia zajec¢ z nauki ptywania w poniedziatki o godz.
18.45 na os. Handlowym 4
e Krakow Athletics Team - prowadzone s zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy
e Krakowski Klub Karate Tradycyjnego - prowadzone sg zajecia przeznaczone dla
spotecznosci ukrainskiej
e Szkolny Klub Sportowy SKS Kusy - prowadzone sa zajecia treningowe z pitki recznej dla
rocznikéw 2004-2011 w hali SP nr 91 (os. Handlowe 4)
e Fundacja Gens Una Sumus - fundacja planuje rozpoczecie prowadzenia zajec
szachowych dla dzieci z Ukrainy dwa razy w tygodniu
e Krakowski Klub Oyama - mozliwos¢ uczeszczania dzieci i mtodziezy z Ukrainy na
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bezptatne zajecia we wszystkich grupach wiekowych

¢ RKS Garbarnia - Akademia Garbarni Krakéw zaprasza wszystkie chetne dzieci i mtodziez
z Ukrainy na bezptatne treningi

e M.U.K.Z. Gladiator - mozliwos¢ uruchomienia zaje¢ dla obywateli Ukrainy w ramach
dziatalnosci sportowej

e TS Tramwaj - mozliwos¢ dotgczenia dzieci z Ukrainy do istniejgcych grup wiekowych -
treningi pitki noznej

e KS Pradniczanka - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu uczestniczg w treningach
pitki noznej, siatkdéwki i koszykdwki

e KKW 1929 - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu korzystajg z sali zabaw, gdzie
udostepnione sg m.in. stét do tenisa stotowego, zabawki edukacyjne itd. Dzieci moga
rowniez korzystac z boiska sportowego, placu zabaw. Podczas prowadzonych zajec
sekcji klubowych. dzieci w wieku 8-13 lat mogg rowniez dotgczy¢ do ¢wiczen

e MKS Koyama - mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w
Oyama Karate we wszystkich grupach treningowych

e M-team - prowadzone sg zajecia sportowe dla dzieci w wieku 5-7 lat, 8-11 lat, powyzej
12 lat oraz dla dorostych

e UKS Sparta Volleyball Krakéw - wprowadzone zostang zajecia sportowe z pitki siatkowej
dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy

e KS Podwawelski - bedg organizowane zajecia przewidziane dla spotecznosci ukrainskiej
(m.in. tenis stotowy, rock’n’roll akrobatyczny, gimnastyka sportowa, boks i zajecia
fitness)

e UKS Judo Krakéw - do grup treningowych w wieku 10-17 lat dotgczyto juz kilku mtodych
ukrainskich judokéw

e UKS SGAIS Olimpia Krakéw - przyjmowane sg zawodniczki trenujgce gimnastyke
artystyczna

e AZS AWF Krakéw - mozliwos¢ dotgczenia dzieci i mtodziezy do treningdéw
lekkoatletycznych

¢ KS Rajsko - prowadzone sa treningi pitkarskie dla dzieci i mtodziezy, planowane sa
rowniez zajecia dla obywateli Ukrainy

¢ WKS Wawel - prowadzone sg zajecia pitki noznej dla dziewczynek i chtopcéw w réznych
kategoriach wiekowych (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul3)

e KS Victoria - klub prowadzi zajecia z pitki noznej, w ktérych biorg udziat chtopcy z
Ukrainy

e KS Ptaszowianka - prowadzi treningi z tucznictwa dla dzieci w wieku 11 -13 lat. Zajecia
odbywaja sie we wtorki i pigtki od 16.00 do 17.30

e KZ Horn - prowadzi zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy oraz chetnych
dorostych, 1-3 godz. dziennie, w zaleznosci od zapotrzebowania.

Szczegodtowe informacje na temat treningdw mozna uzyskac poprzez bezposredni kontakt z ww.
podmiotami. Wspétpracujgce z Gming Miejskg Krakdéw kluby doktadajg wszelkich starah, aby w
tym nietatwym czasie wspomac jej dziatania i w najlepszy mozliwy sposéb wykorzystac
infrastrukture sportowg budowang przez miasto. Oferta zaje¢ sportowych to propozycja
odskoczni od zmagan z trudng rzeczywistoscig, w jakiej znalezli sie przybywajacy do Krakowa
uchodzcy.

Y KpakiB npuixkgae Bce binblue 6ixkeHuiB 3 YKpaiHU. [POTAroM KiflbKOX TUXKHIB B MICTi
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NPOBOANTLCA HU3Ka 3aX0iB, CNPSMOBaHMX Ha JOMNOMOry HoBornpubynmm i3-3a cxigHoro
KOPAOHY. Y KpN30Bi CUTyaLil 00 Ui€l AiaNbHOCTI A0NYyYaloTbCA i CNOPTUBHI KNybu KpakoBsa, sKi
3abe3nevyoTb NMPOXMBAHHSA Ta OPraHi3oBYOTb YNCAEHHI CMOPTUBHI 3aX04U, Ha SAKi
3anpoLyOTb YKPaiHCbKY rpomMany, sika npuixana go Kpakosa. Ha TAURON Arena Krakéw
nigroToBsieHo ,ANTAYy raBaHb”.

AuTtadya raBaHb Ha TAURON Arena Krakow

Ha TAURON Arena Krakdéw cTapTyBaB Npo’KT «[JUTA4Ya raBaHb», AKUN peanidytoTb MicTo Kpakis,
TAURON Group Ta Arena Krakéw SA. OnepaTtopom nporpamu € Poland Business Run Foundation,
a NAapTHEPOM — MiXKLLKINIbHUIA CNOPTUBHUIN LeHTp KpakiB «3axig».

be3KoWTOoBHI CMOPTUBHI 3ax04n Ta aHiMauia onsa aiten Ta ix onikyHis nposoasaTbcs y TAURON
Arena Krakdéw 3 noHeginka no n'stHuuto 3 8.00 no 16.00, ans TpboxX BikoBMX rpyn: 0-3 pokwu,
4-6 pokiB Ta 7-10 pokis. [lornag Hagae creuianizoBaHUin nepcoHasn, y ToMy YUci
yKpaiHOMOBHMIA. ig 4ac 3aHATb onikyHN MoXyTb nepebyBaTtn B TAURON Arena Krakéw pasom
3i CBOIMU fOiTbMW.

CnopTuBHI 3axoau, opraHisoBaHi ansa GixxeHUiB y cnopTuBHUX Knybax

e TeHicHM kNy6 ,Btonia KrakOdw” - NpoBOANTbLCS FPyrnoBe TPEHYBAHHSA 3 TeHiCy ANs AiTen
3 YKpaiHu
e CriopTmBHUI KNy6 ,,SMS Krakéw” - npoBoAATLCA 3aHATTS, B AKX 6epyTb y4acTb
YKpalHCbKi rpaBUi
e KpakiBCbKNM WWaxoBUN KNy6 - € 3aHATTA ON14 AiTen YKPaiHCbKOro NMoxXo)XeHHS
¢ Nowy Hutnik 2010 (HoBui I'yTHMK 2010) - 3aHATTSA NPOBOAATLCSA:
o thbyTbonbHi kNybum y Akademia Hutnik Krakdéw
o XyOOXHS riMHacTuKa gns gisdaTt 5-14 pokis
o (piTHeC ans XiHoK
e AB Krakow - npoBoAsTbCA 3aHATTA ANS AiTeN YKPAiHCbKOro NoxXoa)XeHHs
e SL Salos RP - MOXIMBICTb 3anyyYeHHs aiTen 3 YKpaiHM 00 3aHATb 3 Bonenbony Ta
dyTbony
e CnopTumBHMN KNy6 ,Juvenia Krakdw"” - € MOXXNMBICTb [ONYYUTUCA OITAM YKPAIHCbKOro
NMOXOAXKEHHSA A0 TpeHyBaHb 3 perbi
¢ NIKA TEAM - € MOX/INBICTb NPOBOAUTUN YPOKW MNJIaBaHHSA Mo rnoHexdinkax o 18.45 3a
agpecoto: os. Handlowym 4
e Krakow Athletics Team - € cnopTUBHI 3axoaun Ans AiTen Ta NigniTKie
e KpakiBCbKni knyb TpaaAnuinHOro KapaTe - MPOBOAATLCS CreliaNbHi 3aHATTA AN
YKpaiHCbKOI rpoMagn
e LLKinbHU cnopTuBHUN KNy6 «SKS Kusy» - NpoBOAATLCA 3aHATTA 3 raHabony gnsa aiten
2004-2011 p.H. y cnopTusHin 3ani SP Ne 91 (agpeca: os. Handlowe 4)
e ®oHp ,Gens Una Sumus” - oHA NaHYe NoY4aTn NPOBOAMTW LLIAXOBI 3aHATTA ONA AiTen
3 YKpalHW ABiYi Ha TUXXAOEHb
e KpakiBcbkuinn kny6 ,Oyama” - ona aiten Ta Mmonodi 3 YKpaiHu AndA BCiX BIKOBUX rpyn €
MOXXJIMBICTb BpaTun y4acTb Y BE3KOWTOBHUX 3aHATTSA
e CnopTuBHU kKNy6 ,,Garbarnia” - Akademia Garbarnia Krakéw 3anpouuye BCix 6arkatoumnx
niTen Ta NnigniTkie 3 YKpaiHM Ha 6e3KOLWTOBHE TPEHYBAHHS
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M.U.K.Z Gladiator - € MOXXNUMBICTb NpOBeAEHHSA 3aHATb 419 FrpOMaAsiH YKpaiHM B paMKax
CMOPTUBHUX 3aX0niB

TS Tramwaj - AiTn 3 YKpaiHN MOXXYTb NMPUEAHATUCA [0 iCHYIO4YUX BIKOBUX rpyn -
TpeHyBaHHSA 3 pyTbHoNy

CnopTtusHum knyb ,Pradniczanka” - gitu, ki 3apa3 NpoXxuBatoTb Ha TepuTopil kyby,
bepyTb y4acTb Y TPeEHYBaHHAX 3 pyTHONy, BOoNnenbony ta backetbony

KKW 1929 - gitu, aKi 3apa3 NnpoxXmnBatoTb Y KNybi, KOPUCTYIOTLCA irpoOBOIO KiMHaTOO, Ae,
cepepf iHWOro, € HACTINIbHUW TeHIC, pO3BMBatoYi irpallky Towo. [iTn TakoXX MOXYTb
KOPUCTYBATUCA CNOPTMaNAAHYMKOM, irpOBUM ManfaHYMKOM. bpaTu y4acTb Y 3aHATTAX
KNybHUX cekuin. 1o TPEHIHriB MOXKYTb NMPUEAHATUCSA i OiTK BikoM 8-13 pokis
CnopTtusHum kny6 ,, Koyama” - npoBoAATbCA BE3KOWTOBHI 3aHATTA ANA AiTen Ta
NigNiTKIiB y BCiX rpynax TpeHyBaHb

M-team - NpoBOAATLCA CMOPTMBHI 3aHATTS AN AiTen BikoM 5-7 pokis, 8-11 pokis,
CTaplle 12 pokiB Ta 4OpOCAnNX

CrnopTmBHUI kny6 ,Sparta Volleyball Krakéw” - 6yae 3anpoBai>xeHO BONeN60sbHi
CNOPTUBHI 3axoan ons Aiten tTa MonoAi 3 YKpaiHu

CnopTtumsHun knyb ,Podwawelski” - 6yayTb opraHizoBaHi 3axoam ons yKpaiHCbKOI
rpoMaau (B TOMY YMCAi HAaCTiINIbHUI TEHIC, akpobaTUYHUIN POK-H-POJI, CNOPTMBHA
riMHacTuka, 3aHaTTa 60KCOM Ta piTHECOM)

CnopTuBHum kny6 ,Judo Krakdw” - o TpeHyBanbHUX rpyn 10-17 pokiB Bxe
NPUELHANNCA KiNlbKa MONOANX YKPATHCbKUX O3I040ICTiB

CnopTuBHUI kNy6 ,,SGAIS Olimpia Krakdéw” - npuinMae cCnopTCMEHOK, siKi 3aliMatoTbCs
XY OOXHbBOK FiMHACTUKOO

AZS AWF Krakéw - € MOXIMBICTb 3a/ly4eHHS AiTen Ta NianiTKiB A0 TPEHYBAHb 3 JIErKOi
aT/eTUKN

CnopTtueHum knyb ,Rajsko” - npoBoasaTbCca yTOONbHI TPEHYBaHHA ONA AiTen Ta
lOHaLTBaA, TaKOXX 3ansiaHOBaHi 3ax04N ANA rpoMansaH YKpaiHu

CrnopTtusHum kny6 ,Wawel” - € 3aHATTA 3 pyTbONY ANA AiBY4AT Ta XJOMNUIB Y Pi3HUX
BikoBUX KaTeropisax (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ul1l, Ul2, Ul3)

CnopTtumsHun kny6 ,Victoria” - knyb npoBoanTb QyTOONLHI 3aHATTSA, B IKMX BepyTb
y4acTb xnonui 3 YKpaiHu

CnopTtmneHuim kKnyb ,Ptaszowianka” - npoBoaAnTb HaB4YaHHSA CTPINLOI 3 lyka ana giten
11-13 pokiB. 3aHATTA NPOXOAATb Y BiBTOPOK Ta n'aTHUU0 3 16.00 go 17.30

AxT-kny6 ,,Horn” - npoBOANTbL 3araZbHOPO3BMBAOYi 3aHATTA AN8 AiTEeN Ta NiAniTKIB, a
TakKo>XX 0Xo4ux gopocaux, 1-3 rognHn Ha AeHb, B 3aJIeXXHOCTI Big noTpedn.

HdeTanbHy iHpOopMaLUito Npo HaBYaHHA MOXKHa OTPUMaTKU, 3BEPHYBLUNCL Be3nocepenHbLO A0
3rajaHux BuLLe opraHizauin. Knybwu, aki cnisnpautotoTb 3 Micbkoto 'MiHO Kpakis,
AOKNajaTb YCiX 3yCUb ANa NiATPUMKU poboTU MyHIiUMNaniTeTy B el HeENPOCTUM 4ac Ta
AKHaMKpalle BUKOPUCTOBYOTb CTBOPEHY MICTOM CNOPTUBHY iHppacTpyKTypy. MNpono3unuis
3aHATb CMOPTOM - Lie TpaMniH i3 60poTbbn 3 HEMPOCTOK PEasbHICTIO, B AKIN ONUHUANCS
Bi>KeHui, Wo NnpuikaXaTb 00 KpakoBa.
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