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Jogurtowe placuszki z kawatkami czekolady
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Lekkie i puszyste jogurtowe placuszki. tatwe do przygotowania na sniadanie lub deser i to bez uzycia
miksera. Zdrowo, stodko i smacznie!

Potrzebne sktadniki:

5 tyzek jogurtu naturalnego (100 g)

1 jajko (56 g)

3 tyzki maki orkiszowej (50 g)

garsc boréwek amerykanskich (50 g)
2 kostki gorzkiej czekolady (12 g)

1 tyzka syropu klonowego (10 g)

pot tyzki oliwy z oliwek (5 g)

pot tyzeczki proszku do pieczenia (2 g)

Przygotowanie:

Wymieszaj energicznie jajko, jogurt, syrop klonowy (lub midéd), make i proszek na jednolitg
mase. Dodaj posiekang czekolade i wymieszaj. Smaz placuszki na patelni na oliwie z dwéch
stron. Podaj z boréwkami i opcjonalnie posyp ptatkami migdatéw.

Makrosktadniki:

K:469.9 /B:18.7/T:18.4/W:54.8/F:4.4

Publikowane pomysty kulinarne to czes¢ projektu ,Dziecinnie prosty przepis na przysztosc¢”,
ktéry powstat w ramach mtodziezowego maratonu ,.Youth.Krak.Hack. W dobrym klimacie”.
Projekt proponuje szereg dziatah edukacyjnych w zakresie zywienia roslinnego wsréd
krakowskich rodzin z dzie¢mi.
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