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Wraz z dtugo wyczekiwana przez wszystkich wiosna wracamy z kampania rekreacyjna ,, Krakéw w
formie”. Ruch, aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia znéw stawiamy na pierwszym miejscu. Przed
nami bardzo sportowy czas. ChodZzmy na pole!

Chodz na pole! Odkryj, ile mozliwosci daje Ci miasto, zeby aktywnie spedzac czas - to gtdwne
hasto akcji, ktéra w zwigzku z bardzo dobrym przyjeciem przez krakowian w zesztym roku
zostata przedtuzona i odbedzie sie takze w tym. Bedziemy edukowaé, motywowad, zapraszac na
wspolne treningi oraz zacheca¢ do korzystania z miejskiej infrastruktury sportowe;.

Na poczatek rozruszamy zastane zimowym okresem kosci, korzystajgc z zamieszczanych

na krakow.pl w zaktadce sport i zdrowie porad trenerow i fizjoterapeutéw. Wszystko po to, aby
w petni zmotywowani do dziatania, z duzg dawkg wiedzy ruszy¢ do aktywnosci fizycznej na
zewnatrz, gdy zrobi sie juz naprawde ciepto.

Drugi etap kampanii rozpocznie sie w czerwcu i potrwa do kohca wrzesnia. Atrakcji z pewnoscig
nie zabraknie, a juz dzis mozemy zdradzi¢, ze spotkamy sie na Wielkim Maratonie Fitness,
wspinaczce skatkowej, szkoleniach kajakarskich, a nawet sptywie kajakowym rzeka Dtubnia.
Pojawimy sie takze na krakowskich Bagrach uczac sie poruszac na desce SUP. To oczywiscie
tylko czes¢ z naszych plandw, o ktérych bedziemy informowac na biezgco. Wszystko pod okiem
profesjonalnych treneréw i instruktoréw, bo jak wiadomo w sporcie najpierw nalezy zaczerpnac¢
fachowej wiedzy, a nastepnie przejs¢ do dziatania.

Warto przypomnieé, ze kampania rekreacyjna to kolejny duzy miejski projekt, ktéry pod jednym
szyldem skupia dziatania wielu wydziatéw Urzedu Miasta oraz miejskich jednostek, ktére
realizujg zadania z zakresu sportu i aktywnego wypoczynku. W kampanie rekreacyjng
zaangazowane sg wydziaty: Edukacji, Gospodarki Komunalnej, Zdrowia i Polityki Spotecznej,
Komunikacji Spotecznej oraz jednostki: Zarzad Zielni Miejskiej, Zarzad Infrastruktury Sportowej i
Zarzad Transportu Publicznego.
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