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Warsztaty ,,Gotuje, nie marnuje, czyli kreatywna kuchnia bez resztek”
2022-04-02

Czy wiesz, ze kazdej sekundy w naszym kraju wyrzucamy 150 kilogramoéw jedzenia, ktére moglibysmy
sami wykorzystac lub przekazad potrzebujacym? Mozna to zmieni¢!

Kazdemu z nas zdarzyto sie wyrzuci¢ jedzenie, czy to przez nieprzemyslane zakupy, brak
pomystu na wykorzystanie produktéw, ktére znajdujemy w lodéwce albo ich zte
przechowywanie.

e Chcesz to zmieni¢ i ograniczy¢ straty w swojej kuchni, a jednoczesnie zaoszczedzi¢ na
zakupach spozywczych i zadba¢ o srodowisko?

e Chcesz nauczy¢ sie tak gotowad, aby nie marnowac oraz dzieli¢ sie nadmiarem jedzenia
z potrzebujgcymi i rozsadnie planowac zakupy?

Jesli tak - zapraszamy do udziatu w naszym warsztacie , Gotuje, nie marnuje, czyli kreatywna
kuchnia bez resztek”, ktére poprowadzi Sylwia Majcher, znana edukatorka ekologiczna, autorka
ksigzek poswieconych zero waste.

Uczestnikow spotkania zaprosimy na pokaz kulinarny, w trakcie ktérego bedzie mozna pozna¢
kilka przepiséw na potrawy przygotowywane zgodnie z ideg Zero Waste a takze skosztowac
pysznych przekgsek wege.

Nasze zaproszenie do udziatu w tym wydarzeniu przyjety przedstawicielki organizacji
pozarzgdowych: Banku Zywnosci w Krakowie, Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste oraz
Foodsharing Krakéw, ktére podzielg sie swoimi przemysleniami na temat zjawiska marnowania
jedzenia.

Aby uczestniczy¢ w wydarzeniu stacjonarnym, wystarczy wypetni¢ krétki formularz
zgtoszeniowy, ktéry jest dostepny tutaj. Liczba miejsc jest ograniczona.

Relacja z wydarzenia bedzie dostepna na naszym profilu FB: @krakow.w.dobrym.klimacie.

Warsztaty odbedg sie dzis, w sobote, 2 kwietnia w godz. 16.00-19.00 w sali konferencyjnej
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie, przy ul. Rajskiej 1.
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