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Sport i pewnosc¢ siebie ida w parze
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Konsekwencja i skutecznos¢ w dziataniu buduja pewnos¢ siebie. Wielu z nas mysili, ze to sport i
aktywnos¢ fizyczna pozwalaja na jej osiagniecie. Zdarza sie jednak, ze wcale tak nie jest i nalezy
spojrze¢ na temat z drugiej strony.

Najpierw budujemy pewnosc siebie, aby potem skutecznie realizowac swoje cele, nie tylko te
treningowe. Czesto méwimy sobie, ,jutro péjde na trening”, , nie zjem wiecej nic stodkiego”, a
potem dzieje sie odwrotnie. Wiele takich niespetnionych obietnic, powoduje w nas frustracje,
ktéra narasta z dnia na dzien. Nasze poczucie wtasnej wartosci diametralnie spada, obwiniamy
sie i dotujemy. Czujemy, ze nie spetniliSmy oczekiwah wobec siebie.

Rozwigzanie takiego stanu rzeczy jest proste. Nie usprawiedliwiajmy sie,
dziatajmy! Stawiajmy sobie cele, ktérych osiggniecia matymi kroczkami jesteSmy pewni.
Pamietajmy, ze pewnos¢ siebie nalezy w sobie rozwija¢ i pielegnowac.

Materiat powstat przy wsparciu zawodowej trenerki fitness - Dominiki Waksmundzkiej.
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