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Instytucje kultury dla oséb w spektrum autyzmu
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Kwiecien to miesiac budowania swiadomosci i wiedzy na temat autyzmu. Troska o potrzeby oséb w
spektrum autyzmu przejawia sie w réznych obszarach dziatania miasta. O spetnienie tych potrzeb dbaja
takze krakowskie instytucje kultury, ktére staraja sie dostosowywac oferte i swoja przestrzen do oséb w
spektrum autyzmu. Jak instytucje tworza kulture dostepna dla wszystkich?

Krakowskie instytucje realizujg réznorodne dziatania majace na celu zwiekszenie dostepnosci do
kultury dla os6b ze specjalnymi potrzebami, a takze oséb z niepetnosprawnosciami. Sa to
miedzy innymi usprawnienia architektoniczne, zakupy specjalistycznego sprzetu, dostosowanie
stron internetowych, ttumaczenia na polski jezyk migowy, audiodeskrypcje, szkolenia dla
personelu czy wydarzenia kulturalne przeznaczone dla 0séb z réznymi typami
niepetnosprawnosci czy z okreslonymi potrzebami specjalnymi. W kwietniu tradycyjnie
koncentrujemy sie na budowaniu swiadomosci i wiedzy na temat autyzmu, dlatego przyblizamy
dziatania krakowskich instytucji kultury realizowane z myslg o potrzebach oséb autystycznych.

Galeria Sztuki Wspoétczesnej Bunkier Sztuki wprowadzita , ciche godziny” — w tym czasie w
przestrzeniach wystawienniczych nie odbywaja sie zadne zorganizowane wydarzenia. Galeria
podjeta tez dziatania wyciszajgce gtosne dzwieki, ktérych Zrédtem moga by¢ audialne dzieta
sztuki. Dodatkowo zmniejszono intensywnos¢ kontrastowych Swiatet wystawowych; sg one
przyciemniane, co redukuje potencjalny dyskomfort sensoryczny. Bunkier sztuki organizuje
zajecia edukacyjne z warsztatami sensorycznymi, angazujgcymi rézne zmysty uczestnikow.

Krakowskie Forum Kultury zapewnia mozliwos¢ przyciemnienia $wiatta i wyciszenia muzyki
tak, zeby stworzy¢ przyjazne warunki sensoryczne, a takze umozliwia alternatywny dostep do
wielu wydarzen - od indywidualnego zwiedzania wystaw, po wystuchanie koncertu w osobnej,
specjalnie przygotowanej sali. W kazdej lokalizacji tej jednostki zapewniony jest kacik
wyciszenia — miejsce, w ktérym osoby przeciagzone bodZzcami docierajagcymi z zewnatrz moga
usigs¢, wyciszyc sie, zrelaksowac.

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK wprowadzito ,ciche godziny” - w kazdg
srode od 16.00 do 19.00. W przestrzeni ekspozycyjnej w tym czasie nie sg organizowane zadne
wydarzenia, oprowadzania czy warsztaty, a prace emitujgce gtosne dzwieki oraz intensywne
Swiatto zostajg Sciszone lub wytgczone. MOCAK organizuje tez lekcje muzealne, warsztaty, a
takze umozliwia organizacje grupowego zwiedzania z przewodnikiem oraz warsztatéw
dostosowanych do potrzeb odbiorcéw z autyzmem i oséb wysoko wrazliwych. Muzeum
dysponuje wygtuszong i wyciemniong przestrzenia, w ktérej organizowane sg lekcje muzealne i
spotkania.

Muzeum Historii Fotografii we wspotpracy z Centrum Autyzmu organizuje comiesieczne
wizyty studyjne, podczas ktérych mtodziez ze spektrum autyzmu bierze udziat w warsztatach
edukacyjnych lub dyskusjach o fotografii. W oddziale MuFo przy ul. Rakowickiej w kazdy
czwartek w godz. 16.00-18.00 trwajg ,,ciche godziny”. Muzeum udostepnia stuchawki
wyciszajgce w réznych rozmiarach, zaréwno dla dzieci jak i dorostych, a takze pracuje nad
stworzeniem Pokoju Wyciszenia.

Muzeum Inzynierii i Techniki (wczesniejsza nazwa: MIM) umozliwia przygotowanie zajec
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warsztatowych i lekcyjnych z uwzglednieniem potrzeb dzieci z réznym stopniem
niepetnosprawnosci wspélnie z rodzicami i opiekunami. MIT pracuje nad opracowaniem
specjalnych oznaczen dla oséb z réznego rodzaju spektrum autyzmu i stref odpoczynku, by
tatwiej byto im poruszac sie po wystawach . Ogréd Doswiadczeh im. S. Lema, oddziat Muzeum
Inzynierii i Techniki, daje mozliwo$¢ nieograniczonego dotykania, doswiadczania zjawisk catym
ciatem oraz eksperymentowania przy duzych i oryginalnych modelach sprawia, co sprawia ze
jest to miejsce cenione przez sSrodowiska zwigzane z autyzmem.

Muzeum Krakowa realizuje program edukacyjny ,Krakéw naprawde dla wszystkich", w
ramach ktérego organizowane sg spotkania dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. MK pracuje
takze nad przygotowaniem ,Standardéw dostepnych wystaw i wydarzenh w Muzeum Krakowa",
ktére obejma potrzeby os6b ze spektrum autyzmu (m. in. program edukacyjny dostepny na
zamoéwienie, ,ciche godziny" na wystawach czasowych i statych, pomoce sensoryczne,
stuchawki wyciszajgce dla oséb nadwrazliwych sensorycznie).

Osrodek Kultury ,,Nowa Huta” prowadzi cykliczne zajecia dla rodzicéw i opiekundw i dzieci
ze spektrum autyzmu. Uczestnicy i uczestniczki wspdlnie przechodzg przez Sciezke oddechu,
mowy i wyobrazni, uczgc sie nowych ¢wiczen i zabaw, ktére pomogg w prawidtowym rozwoju
dziecka, ale sg rowniez inspirujgcg formg zabawy. Zajecia prowadzi logopeda, pedagog,
socjolog, certyfikowany arteterapeuta. Osrodek uczestniczy tez w realizacji projektu
dotyczacego stworzenia i udostepnienia otwartej, darmowej gry miejskiej na smartfony przy
uzyciu aplikacji ActionTrack. Projekt realizowany jest w ramach kampanii spotecznej
poswieconej edukacji wigczajacej osoby z niepetnosprawnosciami (takze ze spektrum autyzmu),

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida udostepnia zestawy stuchawek
wygtuszajgcych nausznych (dla dzieci i dla dorostych) oraz zestawy jednorazowych dousznych
zatyczek/stoperéw do uszu. Dodatkowo w Klubie Jednorozca prowadzone sg cykliczne zajecia
plastyczne przez oligofrenopedagoga dedykowane dzieciom i mtodziezy ze szczegdlnymi
potrzebami (w tym m. in. ze spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscia intelektualng).

Teatr Groteska z chwilg zadeklarowania udziatu w spektaklu oséb z autyzmem zwieksza
wsparcie obstugi (opiekunéw), zaréwno dla oséb indywidualnych, jak tez grup. A ,,Sekrety
Sceny”, czyli stata wystawa w teatrze, przyblizajgca widzom Swiat teatru i lalek, jest
prowadzona przez aktora - przewodnika, ktéry z mysla o osobach z autyzmem dostosowuje
opowiesc¢ o teatrze i technikach animacji lalek i masek adekwatnie do mozliwosci oséb
uczestniczacych. Prezentacja réwniez dostosowana jest do mozliwosci odbioru przez osoby z
autyzmem.

Krakowskie Biuro Festiwalowe organizuje warsztaty artystyczne (plastyczne i muzyczne) dla
grup ze srodowiska 0séb narazonych na wykluczenie, w tym o0sdb ze spektrum autyzmu. KBF
wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Effatha, organizatorem Przegladu Filméw o Autyzmie i
Zespole Aspergera poprzez udostepnianie materiatéw wideo na platformie miejskiej PLAY
KRAKOW, przygotowywanie prostych i tatwych w zrozumieniu tekstéw opisujacych
najwazniejsze wydarzenia organizowane przez KBF, realizacje cyklu ,Kartka z kalendarza”
przypominajgcego najwazniejsze daty zwigzane z autyzmem. Krakowskie Biuro Festiwalowe
stara sie budowac swiadomos¢ na temat spektrum autyzmu takze w dziataniach
komunikacyjnych.
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Nowohuckie Centrum Kultury wspdlnie z Centrum Autyzmu i Orkiestrg Wieniawa organizuje
charytatywny koncert ,,Gwiazdy dla Autyzmu”. W tym roku koncert odbyt sie 1 kwietnia. Byta to
szoOsta edycja przedsiewziecia, w ramach ktdérego zbierane sg srodki na pomoc dla Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego - Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzeh Rozwojowych

w Krakowie.
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