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W swojej najnowszej ksiazce ,,Odpal myslenie! Jak osiagnac osobisty i zawodowy sukces. 9 prostych
nawykow i strategii” Ozan Varol, byty wspétpracownik NASA, twérca rakiet kosmicznych udowadnia, ze
nawyki i strategie myslenia naukowcéw pomagaja w codziennym zyciu, kazda porazka to wazny krok na
przod, a nuda wbrew pozorom jest sojusznikiem kreatywnosci.

Kazdy z nas zna nieprzyjemne uczucie zastoju myslowego, kiedy Sleczymy godzinami nad
pracg, nowym pomystem, wtasng pasjg i nic nam nie przychodzi do gtowy. Tracimy czas i
cierpliwos¢. Jesli gonig nas terminy, zaczynajg ,zzera¢” nas nerwy, wpadamy w panike. Coraz
czesciej zerkamy na zegarek, ale minuty ptyna nieubtaganie, a nasz mézg po prostu nie chce
wspotpracowacd. Ale czy rzeczywiscie musimy scigac sie z czasem? Zmusza¢ mdézg do
gwattownego wysitku? Zgodnie z jedng z opisanych przez Ozana Varola metod zwiekszajgcych
naszg kreatywnos¢, zamiast sitowad sie z wkasnym umystem, powinniSmy pozwoli¢ ptyng¢
myslom swobodnie. Odcinajac sie od Swiata zewnetrznego, dostrajamy sie do naszego wnetrza.
Mysli staja sie klarowne, mimo ze btgdzg wokét réznych tematéw. Rozpoczyna sie proces
tworczy.

Fakt, ze ludziom udato sie zbudowac statki kosmiczne, wyruszy¢ poza Ziemie, stang¢ na
ksiezycu, wystac pojazdy badawcze na inne planety Swiadczy o tym, ze ludzki umyst nie zna
granic, ktérych nie zdotatby przekroczy¢. Potrafimy wyobrazi¢ sobie niewyobrazalne. Dzieki tej
zdolnosci rozwija sie astronautyka. Ozan Varol zacheca, by wykorzystywac¢ doswiadczenia tej
dziedziny na co dzieh, w zyciu prywatnym i zawodowym, do realizowania marzen i planéw. Aby
to zrobi¢ nie trzeba by¢ inzynierem w NASA. Wystarczy przyjrzec sie blizej schematom
myslowym naukowcdéw. W swojej ksigzce Ozan Varol objasnia dziewie¢ prostych strategii z
dziedziny astrofizyki i inzynierii rakietowej, ktérych kazdy z nas moze uzywac w zyciu
prywatnym i zawodowym. Odpal myslenie i podejmij nowe wyzwania!
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Mamy dla was kilka egzemplarzy ,Odpal myslenie! Jak osiggna¢ osobisty i zawodowy sukces. 9
prostych nawykoéw i strategii” Ozana Varola, wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢,
by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: znacie inne poradniki pomagajgce w zyciu
osobistym, albo zawodowym warte polecenia? Opowiedzcie nam o swoich ulubionych.
Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 15 kwietnia, do godz.
15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie
poinformujemy indywidualnie.
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