
Rusza kurs samoobrony 

2022-04-24

Już w maju rozpoczyna się kolejny kurs samoobrony finansowany ze środków zielnicy V Krowodrza.

Zajęcia odbędą się w cyklu dziesięciu spotkań.

Każda edycja kursu to około 20 godzin lekcyjnych składających się z 10. spotkań, które

rozpoczną się w maju tego roku. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego liczy się kolejność

zgłoszeń. Chęć uczestnictwa w kursie można zgłosić mailowo pod adresem: 

samoobrona.smmk@gmail.com.

Więcej informacji na tutaj.
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