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Ciasteczka marchewkowe z mastem orzechowym
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Czesto popotudniami mamy wielka ochote siegnac po cos stodkiego. Zwlaszcza aromat kawy pobudza
apetyt na stodycze. Niestety wiekszos¢ z tych dostepnych na sklepowych pétkach sa ztej jakosci ze
wzgledu na obecnos¢ w sktadzie sporej ilosci cukru oraz innych substancji konserwujacych. Warto zatem
samemu przygotowacd sobie zdrowa i pyszna przekaske.

Potrzebne sktadniki:

e Marchew - 80 g (1.8 x sztuka)

e Jabtko - 80 g (0.5 x sztuka)

e Jaja kurze cate - 56 g (1 x sztuka)

Ptatki owsiane (gérskie) - 50 g (5 x tyzka)
Maka orkiszowa - 50 g (3.3 x tyzka)
Syrop klonowy - 50 g (5 x tyzka)

Masto orzechowe - 45 g (3 x tyzeczka)
Proszek do pieczenia - 3 g (1 x tyzeczka)
Cynamon - 2 g (0.5 x tyzeczka)

Sél biata - 1 g (1 x szczypta)

Przygotowanie:

Przepis na 10 ciasteczek. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni. Jabtko i marchewke obierz i zetrzyj
na tarce. Jabtko na duzych oczkach, marchew na matych. Wymieszaj z resztg wczesniegj
przygotowanych sktadnikéw. Naktadaj tyzka porcje ciasta na blaszke wytozong papierem do
pieczenia. Piecz okoto 15-18 minut do zarumienienia.

Makrosktadniki:

Kalorie (w jednym ciastku): 90.0 / Biatko: 3.1 / Ttuszcze: 3.3 / Weglowodany: 11.5/
Btonnik: 1.5.
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