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Opieka okotoporodowa dla kobiet z Ukrainy / NepuHaTanbHun pornapg 3a
XXiHKaMm 3 YKpaiHu

2023-02-08

Jestes w ciazy i potrzebujesz wsparcia? Kazda obywatelka Ukrainy, ktéra przybyta do Polski w zwiazku z
militarna inwazja Rosji, moze skorzystac z opieki medycznej na terenie Krakowa. Pomoc mozna uzyskad
w ramach konsultacji z lekarzem rodzinnym, poradnia specjalistyczna oraz w szpitalu.

Urzad Miasta Krakowa przygotowat materiaty edukacyjne adresowane dla Ukrainek w cigzy,
ktére informujg gdzie i w jaki sposéb mozna uzyskac¢ pomoc, jak wyglgda pordéd i o czym warto
pamietad.

Ponadto biorgc pod uwage, ze w réznych sytuacjach moze pojawic sie w szpitalu bariera
jezykowa, zostat opracowany polsko-ukrainski stownik kluczowych zwrotéw i pytan, ktére moga
by¢ przydatne dla kobiet w okresie okotoporodowym.

Ulotki zawierajgce istotne informacje beda udostepniane we wszystkich kluczowych punktach
recepcyjnych, informacyjnych, osrodkach noclegowych i miejscach wsparcia.

Zachecamy takze do zapoznania sie z materiatami w wersji online:

e Stownik
e Ulotka
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Hdonomora 4yekae! KoxxHa rpomajsiHka YKpaiHu, sika npuixana fo lNonbui y 38'a3Ky 3
BiINCbKOBMM BTOPrHEHHSAM POCil, MOXXe CKOpUCTaTUCA MeAUYHUMK Nocsyramm B KpaKosi.
[Jonomory Mo)xHa oTpMMaTWN B paMKax KOHCYJibTauil 3 CiMeNHUM NikapeM, y crneuianizoBaHin
KiHILi Ta B NiKapHi.

KpakiBCbKa MiCbKa pafa niaroTtyBaJsia HaB4YasibHi MaTepiasan AN BaritTHUX yKpaiHoOK 3
iHbopMaUi€lo, ae i 9K MOXXHa OTPUMaTK OOMNOMOryY, 9K BUrnanatoTh MoOA0Orv i Npo Wwo BapTo
nam'ataTtu.

KpimM TOro, BpaxoBytouu, WO B Pi3HUX CUTYaLisiX B NiKapHi MoXXe 3'ABUTUCSA MOBHUIN Bap'ep, Mu
nigroTyBasn HEBEINYKUN NOJIbCbKO-YKPATHCbKNI CJIOBHUK OCHOBHUX (hpas3 i 3annTaHb, fAKi
MOXYTb OYTU KOPUCHUMM A1 BariTHUX XXIHOK Ta nNij 4ac Nosoris.

JincTiBkm 6yayTb po3gaBaTuUCs y BCiX KJKOYOBUX MyHKTax MpUnoMy Ta iHopMaLii, B ocepefnKax
TUMYaCOBOr0 PO3MILLLEHHSA Ta Yy MiCUAX MNiATPUMKN.

PeKoMeHAYyEMO, TAaKOX AiJIMTUCA MaTepiasaMu B OHJIAUH:

e CNnoBHUYOK
e JlncTiBKa
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