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Czy wspotczesne warzywa i owoce sa bezwartosciowe?
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Watpliwosci dotyczace jakosci wspétczesnej zywnosci to dosy¢ popularne zjawisko spoteczne w
obecnych czasach. Czesto, zwtaszcza wsréd starszego pokolenia, pojawiaja sie gtosy zwatpienia w to,
czy aby na pewno warto kupowa¢ obecnie warzywa i owoce, zaréwno pod katem wartosci odzywczych,
jak i porownujac je do smaku tych, ktére byly dostepne w przesztosci. Jak to wyglada z perspektywy
dietetyka? Czy warzywno-owocowy sceptycyzm jest w tym wypadku zasadny?

Wedtug danych zebranych na przestrzeni 50 lat (1950-1999), w ktérych poréwnywano
zawartosc¢ sktadnikow odzywczych w 43 warzywach i owocach, w niektérych z nich odnotowano
spadek witamin i sktadnikéw mineralnych, a w przypadku innych wzrost ich zawartosci.
Zdarzyty sie rowniez pozycje w ktérych nie odnotowano zadnych réznic. Badania te byty takze
wedtug specjalistow obarczone duzym ryzykiem btedéw metodologicznych wynikajacych m.in.:
z odmian warzyw czy owocéw, zmian klimatycznych czy tez réznicy miejsca i sezonu pobierania
probek. Doswiadczenia z lat 1940-1991 pokrywaja sie w tym wypadku z tymi wnioskami,
pomimo tego, ze braty pod uwage grupe 27 warzyw, 17 owocow, a takze produkty odzwierzece.

Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze zawartos¢ witamin i sktadniké4w mineralnych
jest zmienna, jednak niekoniecznie tylko w niekorzystnym kierunku. Wptywa na to wiecej
czynnikdéw niz jestesmy sSwiadomi, réwniez stosowane nawozy oraz srodki ochrony roslin. Nie
powinno sie jednak demonizowa¢ fundamentu naszego talerza, poniewaz warzywa powinny
niezmiennie stanowi¢ podstawe naszej diety. Pamietajmy takze, ze smak wigze sie zawsze z
subiektywna oceng, a wptyw na smakowito$¢ ma chociazby czas zbioru owocéw i warzyw,
odmiana, stopien dojrzatosci czy transport.
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