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Jazda samochodem to najbardziej stresujacy sposob dotarcia do pracy i
szkoty

2022-05-26

To jednoznaczny wniosek z badania, jakie przeprowadzono z udziatem prawie czterech tysiecy
studentdéw i pracownikéw uniwersytetu McGill w Montrealu.

Badania dotyczyty czynnikéw stresu odczuwanych podczas dojazdu na uczelnie w zwykty,
zimowy dzien. Badano zaréwno czynniki obiektywne (np. czas poswiecony na dojazd), jak i
subiektywne (np. odczucia z nim zawigzane). Czes¢ badanych pokonywata droge do

pracy piechota, cze$¢ komunikacjg miejskg, a czes¢ wtasnym samochodem (w badaniu nie
wzieto pod uwage rowerzystow).

Wyniki byty jednoznaczne: najgorzej te podrdz znosili kierowcy: na przejazd poswiecali wiecej
czasu (Srednio o 21 minut), by zabezpieczy¢ sie przed nieprzewidzianymi korkami. Dodatkowo,
za nieprzewidziane utrudnienia w ruchu ptacili wiekszym stresem. Dla nich czas spedzony na
dotarciu do celu byt najmniej przyjemny. Dos¢ czesto twierdzili tez, ze chcieliby na uczelnie
docierac piechotg lub srodkami komunikacji miejskiej.

Osoby z pozostatych grup znacznie rzadziej deklarowaty che¢ zmiany Srodka komunikacji na
samochdd.
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