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Lesne kapiele dla oséb w wieku 50+
2022-07-27

Spiew ptakéw, zapach mchu, widok okazatych drzew! Wizyta w lesie to prawdziwa uczta dla zmystéw,
dlatego smiato mozemy ja nazwad lesna... kapiela! Zapraszamy osoby po 50. roku zycia do udziatu w
terapeutycznych spacerach przyrodniczych w Lesie Wolskim. Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny,
obowiazuja zapisy. Ostatnie spotkanie juz 29 lipca.

Zielony przepis na zdrowie

Chcesz wzmocnic¢ swoje zdrowie i zharmonizowac uktad nerwowy? Szukasz ukojenia i bliskosci
natury? SpedzZ wolny czas w otoczeniu bujnej roslinnosci i ozywczej zieleni. Zachecamy do
zazycia shinrin-yoku, czyli kapieli lesnej. Ta japonhska metoda terapeutyczna, oparta na
rzetelnych naukowych badaniach, polega na pobudzeniu wszystkich zmystéw poprzez uwazne
zanurzenie sie w lesie. Rozmaitos¢ dzwiekéw, gra Swiatet miedzy drzewami, powietrze
pachnagce olejkami eterycznymi i wilgotng glebga - to zielony przepis na Twoje zdrowie!

Lesna kapiel dla oséb 50+

Lesna kapiel to po prostu przyrodniczy spacer terapeutyczny! Spacery sg przeznaczone dla
0s6b po 50. roku zycia. Odbeda sie w wybrane dni czerwca i lipca w Lesie Wolskim. Zbidrka
zgtoszonych uczestnikéw odbedzie sie w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,.Symbioza”, al.
Zubrowa 15.

Uczestnicy spaceréw powinni posiadac stréj oraz obuwie, adekwatne do planowanej aktywnosci

i warunkéw atmosferycznych. Poziom trudnosci spaceru bedzie dostosowany do danej grupy
0s6b.

Harmonogram spaceréow
e 29 lipca, w godz. 9.00-11.00
Rejestracja

Spacery sg nieodptatne, a liczba miejsc ograniczona. Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, nalezy sie
zarejestrowac na stronie internetowej ,Symbiozy” - tutaj.

Prosimy o zapoznanie sie przed rejestracjg z regulaminem tutaj. W przypadku niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych, organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu spaceru.
Rezerwacje zachowujg waznos¢, jednak w celu ich odwotania, prosimy o kontakt pod numerem
tel. 12 20 18 840.

LesSne kapiele sg czescig miejskiej kampanii ,Krakéw w formie”. Wspodtorganizatorem
wydarzenia jest Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza”.
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