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Aktywizacja zawodowa obywateli Ukrainy z niepetnosprawnoscia
2022-05-27

Rehabilitacja lecznicza, uzupetnienie kwalifikacji zawodowych, wsparcie psychologiczne i intensywny
kurs jezyka polskiego - to kompleksowe wsparcie, ktére obywatelom Ukrainy oferuje Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Celem jest pomoc w przetamaniu barier
uniemozliwiajacych aktywizacje zawodowa i zwiekszenie szans na znalezienie zatrudnienia.

Oddziat Matopolski PFRON zaprasza obywateli Ukrainy, ktérzy chcg by¢ aktywni zawodowo w
Polsce, ale napotykajg trudnosci ze wzgledu niepetnosprawnos¢, do bezptatnego udziatu w
projekcie ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powrdét do pracy”.

Na kompleksowg pomoc sktadajg sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny.
Udziat w projekcie wigze sie z 3-,4-miesiecznym pobytem w Osrodku Rehabilitacji
Kompleksowej. Uczestnik moze tam zamieszka¢ wraz z najblizszg rodzing. Pobyt,
zakwaterowanie oraz wyzywienie uczestnika i rodziny pokrywane jest z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Podczas zaje¢ w osrodku dzieci beda spedzac czas z opiekunami. Udziat w
projekcie kohczy sie podjeciem zatrudnienia zgodnie z kwalifikacjami zdobytymi w oSrodku.

Zgtoszenie checi udziatu

Najpierw lekarz i psycholog ocenig stan zdrowia kandydata i wystawig orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji kompleksowej. Uczestnik otrzyma skierowanie z PFRON do Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej z propozycjg terminu rozpoczecia programul.

Do wyboru sa dwa osrodki:

¢ Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Wielspin w Wagrowcu, zlokalizowany
nad Jeziorem Durowskim, wsréd laséw sosnowych w poblizu Szlaku Piastowskiego pod
Poznaniem

e Centrum Rehabilitacji - obok lasu w Grebiszewie, niedaleko Minska
Mazowieckiego. Jego urokliwe potozenie z dala od duzych miast pozwala na petnag
regeneracje ale daje mozliwo$¢ dojazdu do Warszawy.

Pobyt w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej oceny stanu zdrowia, kondycji
psychicznej oraz mozliwosci rozwoju zawodowego uczestnika. Oceny dokonajg specjalisci -
lekarze, rehabilitanci, psychologowie i doradcy zawodowi.

Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny Program Rehabilitacji, dostosowany do
potrzeb i mozliwosci uczestnika. Okresli on ogélny cel rehabilitacji, rodzaje i harmonogram
dziatan (zabiegi, szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.), a takze sposdb oceny ich efektéw.

Na rehabilitacje kompleksowg sktadaja sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i
medyczny. W indywidualnym programie zostanie opisany sposoéb realizacji kazdego z nich.
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Warunkiem sukcesu uczestnika jest aktywny udziat w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich
modutéw. To oznacza wymaég obecnosci na co najmniej 80 proc. zaje¢ przewidzianych w
indywidualnym programie (i wymodg usprawiedliwienia absencji).

Osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia stracity jedyne Zrédto utrzymania, mogg wystapic¢ o
stypendium rehabilitacyjne, ktérego wysokos¢ bedzie uzalezniona od frekwencji na zajeciach.

Czas trwania rehabilitacji kompleksowej bedzie wynikat z potrzeb okreslonych w indywidualnym
programie - to srednio 3-4 miesigce. Zajecia odbywaja sie od 8.00 do 18.00, trwajg nie dtuzej
niz osiem godzin dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Przed przystgpieniem do projektu trzeba zadeklarowac che¢ pozostania w Polsce i podjecia
zatrudnienia. Jesli w czasie pierwszych dwdch tygodni uczestnik uzna, ze oferta osrodka nie jest
dla niego odpowiednia, moze zrezygnowac z dalszego uczestnictwa bez koniecznosci zwrotu
kosztow.

W trakcie korzystania z ustug osrodka i po zakonczeniu udziatu uczestnicy bedg zobowigzani do
udzielania informacji zwigzanych z oceng skutecznosci prowadzonych dziatah.

Po zakonczeniu programu zapewnione bedzie wsparcie doradcy zawodowego / posrednika
pracy / psychologa do momentu podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarczej) i przez okres minimum trzech miesiecy po podjeciu zatrudnienia.

Modut zawodowy

Modut zawodowy obejmuje wsparcie doradcy zawodowego, ktéry m.in. pomoze wybra¢ nowy
zawdd, dopasowany do zainteresowan i mozliwosci uczestnika, poszukiwany przez
pracodawcow. Jeszcze przed szkoleniami zawodowymi rozpocznie sie intensywny kurs jezyka
polskiego. Jesli okaze sie to przydatne, doradca skieruje uczestnika na kurs komputerowy,
zakonczony uznawanym przez pracodawcéw certyfikatem. Uczestnik zostanie przygotowany do
poruszania sie po rynku pracy i samodzielnego poszukiwania zatrudnienia, ale bedzie mégt tez
liczy¢ na pomoc posrednika pracy.

Modut psychospoteczny

Psycholog z zespotu rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad rozwojem kazdego uczestnika i
towarzyszyt mu w pokonywaniu kolejnych barier, w tym takze w odzyskaniu wiary we wtasne
mozliwosci.

Modut medyczny

To wazny element w procesie powrotu do aktywnosci zawodowej. Jego celem jest przywrécenie
utraconych funkcji organizmu lub ich odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym do osiggniecia

stopniu, co utatwi podjecie pracy.

W indywidualnym programie okreslona zostanie liczba zleconych zabiegéw i ich czestotliwosc.
Formy terapii beda zalezne od potrzeb (np. fizjoterapia: kinezyterapia, fizykoterapia i masaz,
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terapia zajeciowa, logopedyczna). Raz na dwa tygodnie, lub czesciej w razie potrzeby, zespét
rehabilitacyjny oceni aktualny stanu zdrowia uczestnika.

Wiecej informacji na stronie internetowej prfon.org.pl oraz na Facebooku.


https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/
https://www.facebook.com/Powr%C3%B3t-do-zdrowia-powr%C3%B3t-do-pracy-109766627020443
http://www.tcpdf.org

