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Miasto kontynuuje program zapewniający seniorom bezpłatne konsultacje podologiczne. W tej edycji

mogą z niego korzystać krakowianie 85+ oraz seniorzy 70+ z niepełnosprawnościami.

Celem projektu „Pielęgnacja i profilaktyka stóp PODOLOG 85+ oraz 70+ dla osób z

niepełnosprawnościami” jest poprawa jakości i poziomu życia mieszkańców Krakowa, mających

co najmniej 85 lat oraz osób z niepełnosprawnościami w wieku od 70 lat legitymujących się

orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności (bądź równoważnym). Program zapewnienia

bezpłatny dostęp do diagnostyki i podstawowych zabiegów profilaktycznych oraz

pielęgnacyjno-leczniczych stóp, świadczonych przez specjalistę podologa.

W przypadku seniorów z racji wieku oraz chorób, które wpływają na zmniejszenie sprawności

fizycznej, samodzielna pielęgnacja stóp bywa bardzo trudna, a czasem wręcz niemożliwa. Mając

to na uwadze miasto po raz kolejny uruchomiło specjalny program, w ramach którego finansuje

seniorom bezpłatne konsultacje i zabiegi pedologiczne. Konsultacje i zabiegi są odbywają się w

profesjonalnym gabinecie zlokalizowanym przy ul. Odrzańskiej.

Żeby skorzystać z programu, trzeba zarejestrować się w Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

pod numerem telefonu 609 915 005 – możliwość rejestracji od poniedziałku do piątku w godz.

10.00–14.00. Liczba zabiegów jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

Dodatkowe informacje o programie, a także innych działaniach miasta skierowanych do

krakowskich seniorów można znaleźć na specjalnej odsłonie strony internetowej miasta: 

dlaseniora.krakow.pl.
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