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Ogrod wesprze terapie i odbudowe zdrowia, pozwoli wykorzystac lecznicze wtasciwosci roslin, a takze
bedzie miejscem wytchnienia i przestrzenia do bezpiecznego odpoczynku - przy Zespole Szkoét
Specjalnych nr 14 w Nowej Hucie powstat ogréd terapeutyczny.

Ogrod terapeutyczny na osiedlu Goérali 18 zostat zaprojektowany z myslg o dzieciach, ale
przeznaczony jest rowniez dla mtodziezy i dorostych. Bazuje na dwdch zasadniczych odtamach
terapii i rehabilitacji wykorzystujacej rosliny - pierwsza to sylwoterapia (drzewoterapia), czyli
pobudzanie organizmu do samoleczenia poprzez przebywanie w obecnosci drzew i krzewéw.
Drugg jest hortiterapia (ogrodolecznictwo), czyli leczenie za pomocg ogroddw.

Caty ogréd podzielono na pie¢ wysp - dotyku, smaku, wechu, wzroku i stuchu - poniewaz rosliny
potrafig stymulowac wszystkie zmysty. W strefie dotyku znajduje sie roslinnos¢ o ciekawych
fakturach, w strefie smaku - podwyzszone rabaty warzywne, tatwo dostepne takze dla oséb na
woézkach inwalidzkich.

Zmyst wechu pobudzajg rosliny dobrane w taki sposéb, aby natezenie zapachéw byto
intensywniejsze - uzytkownicy moga tez rozetrze¢ w palcach liscie lub ptatki, zeby wydoby¢
zapach olejkéw eterycznych, a samo rozpoznawanie zapachéw to ciekawa zabawa edukacyjna.
Wrazen wzrokowych dostarczajg barwne rabaty, zaprojektowane w formie palety koloréw, od
barw chtodnych - granatu i ciemnego btekitu, przez purpure, czerwieh i pomarahcz, kohczac na
odcieniach zielonych. W ogrodzie mozna stucha¢ dzwiekéw natury (roslinnos¢ i poidetka
sprzyjajg obecnosci ptakéw), a takze samemu je tworzy¢ z pomoca instrumentéw, m.in.
bambusowych i stalowych rurek. Sercem ogrodu jest tawka z zadaszeniem, inspirowana
dziatalnoscig Marii Grzegorzewskiej, patronki szkoty - to idealne miejsce integracji i spotkan.

Ogréd terapeutyczny otwarty zostat 14 czerwca. Zadanie zrealizowat Zarzad Zieleni Miejskiej w
Krakowie.
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