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Rozpocznij przygode ze wspinaczka
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Chcesz postawic pierwsze kroki we wspinaczce skatkowej? A moze juz prébowates i chciatbys poszerzyd¢
swoje umiejetnosci? Przyjdz na bezptatne zajecia wspinaczkowe organizowane w ramach miejskiej
kampanii ,,Krakéw w formie”. Spotykamy sie dzis, 28 czerwca, w uroczysku Sikornik. Obowiazuja zapisy.

Wspinaczka skatkowa jest dla cztowieka jednym z najbardziej naturalnych sportéw. Nawet
poczatkujgcy wspinacz intuicyjnie wie, jak uzywac chwytéw i stopni, jak utozy¢ ciato, zeby
sprawnie poruszac sie w skale. Sprébuj wspinaczki z nami! Klub Wysokogdrski Krakéw wraz z
UMK zapraszajg na bezptatne zajecia wspinaczkowe dla mieszkahcéw Krakowa. Zajecia
poprowadzg instruktorzy Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Jak sie przygotowac do wspinaczki?
Wystarcza sportowe buty, wygodny strdj i butelka wody. Sprzet wspinaczkowy zapewni Klub
Wysokogérski Krakdw. Jezeli macie swoje uprzeze, kaski, buty wspinaczkowe - weZcie je ze

soba.

Zajecia rozpoczna sie od omoéwienia kwestii bezpieczenstwa i przygotowania do wspinaczki.
Nastepnie uczestnicy zostang zaproszeni do wspinaczki z gérng asekuracjg.

Wydarzenie odbedzie sie dzis, 28 czerwca. Pierwsza grupa rozpocznie wspinanie o godz.
16.00, a ostatnia o godz. 19.00.

Gdzie sie spotykamy?
Sesja wspinaczkowa odbedzie sie na skatce ,,Strzelnica” w uroczysku Sikornik. Aby tam dotrze¢,

z ul. Krélowej Jadwigi (przystanek , Strzelnica”) nalezy skreci¢ w ulice Koto Strzelnicy i kierowac
sie do zielonego szlaku. Po lewej stronie pokaze sie skatka , Strzelnica”. Link do lokalizacji tutaj.

Zapisy
Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisz sie elektronicznie na wybrang godzine:
e grupa |, godz. 16.00

e grupa ll, godz. 17.30
e grupa lll, godz. 19.00

Zajecia sg uzaleznione od pogody - w razie deszczu moga zosta¢ odwotane ze wzgledow
bezpieczenstwa. Regulamin wydarzenia jest dostepny tutaj.

Klub Wysokogoérski Krakéw to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca mitosnikéw sportéw
gorskich: wspinaczki, eksploracji jaskin, kanioningu i narciarstwa wysokogérskiego. Klub tworzy
przestrzen do bezpiecznego uprawiania sportéw gorskich - poczatkujgacy majg szanse zdobywac
wiedze i doswiadczenie od najlepszych instruktoréw, a zaawansowani moga liczy¢ na wsparcie
w organizacji wypraw. Wiecej o KWK na www.kw.krakow.pl.



https://www.google.pl/maps/place/Strzelnica+-+Ska%C5%82ka+wspinaczkowa/@50.0586729,19.8819906,310m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x47165bbd7a3792f9:0x72fd6bb5ea838c4!8m2!3d50.0584775!4d19.8820635?shorturl=1
https://panel.kw.krakow.pl/wydarzenia/wspinaczka-w-lasku-wolskim-grupa-1-16-00-17-15-2d60a84d-d536-4263-8439-c10f4af1836a
https://panel.kw.krakow.pl/wydarzenia/wspinaczka-w-lasku-wolskim-grupa-2-17-30-18-45
https://panel.kw.krakow.pl/wydarzenia/wspinaczka-w-lasku-wolskim-grupa-3-19-00-20-15
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