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Wakacyjne szkolenia z asertywnosci, profilaktyki uzaleznien i
panowania nad stresem

2022-08-26

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w okresie wakacji zaprasza dzieci i mtodziez na
szkolenia zwiazane z profilaktyka uzaleznien. Tematyka szkolen jest bardzo szeroka, poniewaz obejmuje
obszary zwiagzane nie tylko ze zdrowiem, ale takze pozwoli rozwina¢ umiejetnosci spoteczne, ktére moga
uchroni¢ przed uzaleznieniami.

Mtodzi uczestnicy warsztatéw beda mogli dowiedzie¢ sie m.in.: jak budowa¢ odpornos¢
psychiczna, jak by¢ asertywnym oraz jak poradzi¢ sobie ze sytuacjami stresowymi. Bedzie tez o
osigganiu celdw zyciowych, optymizmie i umiejetnosci wyrazania emocji.

Rodzice i nauczyciele poszerza swojg wiedze w zakresie budowania relacji, komunikacji
wspierajgcej rozwoj dzieci oraz bedg mogli zapoznac sie ze skutecznymi metodami profilaktyki
zachowanh ryzykownych u dzieci i mtodziezy, np. w sytuacji siegania po substancje
psychoaktywne lub naduzywania cyfrowych mediéw.

Szkolenia prowadzone bedg przez psychologéw, pedagogdw i specjalistéw psychoterapii
uzaleznien.

Szczegdbtowy harmonogram szkolen znajduje sie tutaj.

Osoby zainteresowane udziatem mogqg zapisac¢ sie pod numerem telefonu: 668 367 615 lub
przesytajgc zgtoszenie na adres: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szczegdétowe informacje
na temat programoéw znajduja sie takze stronie internetowej mcpu.krakow.pl.

Regulamin szkolen dostepny tutaj.
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