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Portowy luz i zero nudy - odetchnij Gdynia w wakacje!
2022-07-17

Wakacje, czas start! Gdzie najlepiej spedzi¢ letnie miesiace radosnej i stonecznej beztroski? Oczywiscie
w Gdyni! Nie bez powodu Gdynia uznawana jest za najszczesliwsze miasto w Polsce. To miasto az kipi
szczesciem i energia. Czu¢ tu portowy luz, mtodego ducha, rados¢ i wolnosé. Czy tym szczesciem mozna
sie zarazi¢? Wystarczy spedzi¢ tu wakacje. Jestescie ciekawi, co w Gdyni piszczy latem? Jedno jest
pewne - na nude nikt tu nie bedzie narzekad.

Gdynia to idealne miejsce do tadowania baterii. Tu zycie ptynie wolniej, cho¢ atrakcji nie
brakuje. Wysoki poziom endorfin i zadowolenia zapewnia nie tylko bliskos¢ morza, ale i
mnoéstwo aktywnosci na tonie natury: rolki na bulwarze Nadmorskim, liczne Sciezki rowerowe i
szlaki krajoznawcze, jogging wzdtuz klifowego wybrzeza po plazy i po lesie, plazowanie, spacery
po gdynskiej marinie. Dla aktywnych podréznikéw to zdecydowanie wymarzone miejsce.

Jednak warto tu podkresli¢, ze Gdynia to nie zwykty nadmorski kurort, ale przede wszystkim
miasto dobrej energii, otwartego nieba i przyjaznych ludzi. Jest jednym z najmtodszych polskich
miast, a mtodos¢, przebojowos¢ i entuzjazm czuje sie tu na kazdym kroku.

Co Gdynia moze zaoferowac¢ w letnich miesigcach? Plaze i mariny zeglarskie w centrum miasta,
unikatowg modernistyczng architekture, soczysta zielen laséw okalajacych miasto niemal z
kazdej strony, spacery i wodne aktywnosci o kazdej porze dnia. Do tego miejskie atrakcje
turystyczne, kultowe morskie smaki, przestronne ogrédki z widokiem na morze i restauracje
oferujgce kuchnie z réznych stron Swiata.

W sezonie letnim bedzie sie dziato!

Marina Gdynia, fot. Marek Satatowski / materiaty prasowe
#Plazuj w Gdyni

Miasto stynie z malowniczych, zadbanych i piaszczystych plaz, ktére zachwycajg o kazdej porze
roku, nie tylko latem. W sezonie funkcjonujg strzezone kapieliska w czterech dzielnicach miasta.
Sa to:

Srédmiescie (200 m)
Redtowo (200 m)
Ortowo (100 m)
Babie Doty (100 m)

Kapieliska sg strzezone kazdego dnia w sezonie letnim w godzinach od 9.30 do 17.30. Nad
bezpieczehnstwem osdb kapiacych czuwajg ratownicy Gdynhskiego Centrum Sportu wyposazeni w
nowoczesny i profesjonalny sprzet. Co wazne, plaza w Srédmieéciu jest przystosowana takze do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

A dla osob spragnionych nie tylko kapieli stonecznych, Gdynia oferuje sezonowg nowos¢ -
ptywanie na deskach SUP, czyli wiostowanie na stojgco. To aktywnos¢ przeznaczona absolutnie
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dla kazdego bez wzgledu na wiek i stan zdrowia. Obecnie SUP jest jedng z najszybciegj
rozwijajacych sie dyscyplin sportéw wodnych w Polsce i na Swiecie. Nauka ptywania na niej jest
stosunkowo prosta i szybka, a przy tym sprawia szalenie duzo satysfakcji. Stowarzyszenie
Ortowo przy plazy prowadzi jedyng w miescie wypozyczalnie sprzetu wodnego. Na ortowskiej
plazy mozna wypozyczy¢ kajaki morskie i napedzane pagajem deski. W ofercie wypozyczalni
znajdujg sie tez deski bodyboard, pontony dla dzieci, zagléwka Tribord 5S oraz pianki.

Ptywanie na desce SUP, fot. Ortowo przy plazy / materiaty prasowe
#Baw sie w Gdyni

Po dwdch trudnych latach zwigzanych z obostrzeniami spowodowanymi globalng pandemia
koronawirusa, kalendarz imprez Gdyni znéw zapetnit sie po brzegi, a turysci odwiedzajacy
miasto moga skorzystac¢ z wydarzeh od wielu lat zwigzanych z Gdynia. To wszelkiego rodzaju
imprezy, festiwale i koncerty, ktére co roku przyciggajg tysigce oséb nie tylko z Polski, ale i z
catego Swiata. Zachecamy do poznawania Gdyni przez pryzmat legendarnych imprez, ktére co
roku tradycyjnie odbywajg sie w miejskich przestrzeniach.

Gdynia Sailing Days (8-24 lipca)

To jedno z najwazniejszych wydarzen zeglarskich w Polsce. Zeglarze z catego $wiata zmierza sie
nie tylko ze sobg, lecz takze z trudnymi wodami Zatoki Gdanskiej. Na gdynskim horyzoncie
bedzie mozna podziwia¢ jednostki reprezentujgce kilkanascie réznych klas zeglarskich. Gdynia
Sailing Days to nie tylko sportowe zmagania na wodzie. Na czas trwania imprezy gdynska
marina zamienia sie w regatowe miasteczko, w ktérym nie sposéb sie nudzié.

Ladies Jazz’ Festival (25-31 lipca)

To jedyny w Europie festiwal kobiet jazzu. Ladies Jazz’' to wybitne postaci, wspaniate produkcje,
niezapomniane wydarzenia i przede wszystkim muzyczne, wyjatkowe artystki - oryginalne,
ciekawe, niepowtarzalne. Wsréd tegorocznych dam jazzu znalazty sie m.in.: Grazyna
tobaszewska, Aga Zaryan, Dorota Miskiewicz, Rebekka Baken, czy Tanita Tikaram.

Scena Letnia Teatru Miejskiego (25 czerwca - 14 sierpnia)

Na stynnej scenie potozonej w samym sercu malowniczej plazy w Ortowie, w sezonie letnim
odbywa sie prawdziwa uczta dla fanéw teatru i musicalu. W repertuarze sg m.in. spektakle:
»Marlena Dietrich. lluzje”, , Osiecka. Archipelagi”, ,,B6g mordu”, ,,Kwiaty we wtosach”, ,Tango
na petnym morzu”. Niesamowite emocje z morzem w tle gwarantowane!

Spektakl ,Osiecka. Archipelagi”, fot. Teatr Miejski / materiaty prasowe

Koncerty Muzyki Promenadowej (3 lipca - 28 sierpnia)

Wakacyjne koncerty w ramach cyklu ,,Muzyka Promenadowa”. Kazdy koncert odbywa sie w
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amfiteatrze na Kamiennej Goérze, w niedziele, o godz. 16.
Lato na patio (czerwiec-sierpien)

Charakterystyczne czerwone patio przy budynku Gdynskiego Centrum Filmowego na placu
Grunwaldzkim stanie sie sceng dla dtugiej listy aktywnosci kierowanych do mieszkahcéw
Tréjmiasta i odwiedzajgcych Gdynie turystéw. W repertuarze atrakcji krélowac bedzie
oczywiscie film. Ale nie tylko. Pokazy filméw fabularnych i dokumentalnych, poranki z bajka dla
dzieci, warsztaty kreatywne, zajecia ruchowe, spacery rodzinne i dla senioréw, karaoke - to
tylko czes¢ z dtugiej listy zaplanowanych na lato wydarzen.

Lato na patio, fot. Gdynskie Centrum Filmowe / materiaty prasowe
Kino letnie (27 czerwca - 8 sierpnia)

Cykl wakacyjnych spotkan ze Swiatowym kinem. W magicznym otoczeniu mola w Gdyni
Ortowie, z widokiem na morze i przy szumie fal zaprezentowane zostang wybitne filmy
Swiatowego formatu. Pokazy odbywac sie bedg w poniedziatki i wybrane wtorki.

Seans pod chmurkg, fot. Kino Letnie w Ortowie / materiaty prasowe
#Spaceruj w Gdyni

W miescie mozna spacerowad wtasciwie wszedzie, jednak warto tez wybrad sie na niezwykle
ciekawe spacery tematyczne, ktére beda odbywaty sie przez caty okres letnich wakacji.
Prawdziwa gratka dla mitosnikéw architektury, morza i historii Gdyni!

¢ ,Wakacyjne spacery architektoniczne” w ramach Gdynskiego Szlaku
Modernizmu

e ,Wakacje morskie Gdyni” to spacery trasami szlaku Legendy Morskiej Gdyni,
ktére w sezonie letnim odbywajg sie we wszystkie soboty lipca i sierpnia. W trakcie
spacerdow uczestnicy dowiedzg sie o wielu ciekawostkach historyczno-morskich, w tym
ustyszg opowiesci o polskich transatlantykach, legendarnych kapitanach, okretach oraz
wyprawach zeglarskich

¢ Rodzinne spacery po Gdyni z przewodnikami - odkrywanie przez najmtodszych i
ich rodziny réznych, ciekawych zakatkow miasta wraz z ciekawostkami. Start w kazda
sobote wakacji o godz. 11.

Szczegodtowe informacje na temat spaceréw mozna znalez¢ na stronach:
e www.modernizmgdyni.pl

o www.legendamorska.pl
e www.gdyniarodzinna.pl

#Biegaj w Gdyni


https://www.modernizmgdyni.pl
https://www.legendamorska.pl
https://www.gdyniarodzinna.pl
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Swoistg marka miasta sg wielkie imprezy sportowe, ktére przyciggaja sportowcéw z catego
Swiata. Przeciez nie bez powodu Gdynia nazywana jest biegowg stolicg Polski - to wtasnie tu
odbywaja sie najwazniejsze imprezy tematyczne o randze ogdlnopolskiej i Swiatowej. Takze
tego lata nie zabraknie sportowych emocji!

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia (7 sierpnia)

Najwieksza i najlepsza impreza triathlonowa w Polsce. W programie tegorocznej, jubileuszowej
10. edycji imprezy przygotowano rywalizacje na dystansie IRONMAN oraz IRONMAN 70.3, ale
réwniez zawody Sprint Triathlon Gdynia oraz wyscigi sztafet.

Night Run (5 sierpnia)

To nowy bieg uliczny w Gdyni, ktéry zadebiutuje przy okazji tegorocznej edycji Enea IRONMAN
Gdynia. Zawodnicy beda mieli do pokonania dystans 5 km, a trasa poprowadzi przez sciste
centrum miasta. Wyjgtkowy klimat biegu zapewni nocna pora i spektakularna, multimedialna
meta na plazy miejskiej w Gdyni.

Bieg Morskiego Komandosa (27 sierpnia)

To okryta legendami, jedna z najstarszych w Polsce, impreza biegowa o charakterze militarnym.
To bieg stworzony wraz z jednostkg specjalng JW. Formoza, opierajacy sie na elementach
rekrutacji oraz szkolenia do sit specjalnych - Navy Seals, SAS, Grom, czy Formoza.

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia, fot. gdyniasport.pl / materiaty prasowe
#Eksperymentuj w Gdyni

Wakacje to czas eksperymentéw! Jak co roku, zespdét Centrum Nauki Experyment przygotowat
mndéstwo wakacyjnych atrakcji, nie tylko dla najmtodszych. Na wszystkich chetnych czekaja
warsztaty, wystawy i doswiadczenia. Aby kazdy, bez wyjatku, miat szanse odwiedzi¢ gdynski
Experyment, przez caty okres wakacyjny centrum bedzie otwarte siedem dni w tygodniu!
Edukatorzy centrum czekajg na wszystkich gosci od poniedziatku do pigtku w godzinach
09.00-18.00, a w weekendy od 10.00 do 19.00.

Na okres wakacyjny edukatorzy centrum przygotowali specjalne warsztaty rodzinne dla dwdch
grup wiekowych. Maluchy powyzej trzech lat spotkajg Szacha i Mata, czyli postacie z innego
wymiaru, w ktérym brakuje koloréw i radosci. Z pomocg edukatoréw CNE przeprowadzg serie
teczowych eksperymentéw, dzieki ktérym niecodzienni goscie odzyskajg pogode ducha. Z kolei
nieco starsze dzieci, ktére ukohczyty juz 6. rok zycia stang oko w oko z przygotowanymi przez
Szacha i Mata zagadkami z innego sSwiata. W trakcie zgrywalizowanych warsztatéw uczestnicy
zmierzg sie z optycznymi iluzjami, zagadkami logicznymi i paradoksami. Zajecia beda odbywac
sie beda codziennie, przez caty lipiec i sierpien.

Z uwagi na duze zainteresowanie wystawami i warsztatami Experymentu, centrum zacheca do
kupowania biletéw online. Rodziny z dzie¢mi mogg takze skorzysta¢ z biletu rodzinnego - wstep
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na wystawy dla dwdéch dorostych i jednego dziecka wynosi wéwczas jedynie 60 zt. Wiecej
szczeg6téw o ofercie i biletach znalez¢ mozna na stronie www.experyment.gdynia.pl.

Centrum Nauki Experyment, fot. CNE / materiaty prasowe
#Spedz czas z rodzing w Gdyni

Gdynia to miasto otwarte na rodziny z dzie¢mi. Tu nie brakuje rozrywek zaréwno dla
najmtodszych, jak i dorostych. Warto odwiedzi¢ nie tylko ogromny, piaskowy plac zabaw na
plazy Srédmiescie, gdzie na dzieci czeka mndstwo atrakcji z morzem w tle, ale i skorzystac z
miejskiej oferty aktywnosci dla catych rodzin w plenerze.

»Chodzcie na plac Kaszubski!” (27 czerwca - 18 sierpnia)

To cykl letnich, popotudniowych spotkan na placu Kaszubskim, gdzie dzieci, mtodziez oraz cate
rodziny spedzajg czas na wspdlnej zabawie, graniu w gry podwdérkowe oraz poznawaniu
ciekawych gosci. Gdynia Rodzinna zaprasza w poniedziatkowe i czwartkowe popotudnia w godz.
17.00-19.30, tuz przy fontannie, na tematyczne spotkania. Kazdego tygodnia temat przewodni
spotkan bedzie inny, ale z pewnoscig bedzie wesoto i kolorowo.

Szczegdbétowy harmonogram cotygodniowych spotkah mozna sprawdzi¢ na stronie
www.gdyniarodzinna.pl oraz na profilu Facebook.pl/GdyniaRodzinna.

»ChodZcie na Plac Kaszubski!”, fot. gdyniarodzinna.pl / materiaty prasowe
Wystawa ,,Przeprowadzki” w Muzeum Emigracji (do konca pazdziernika)

Przestrzen Muzeum Emigracji jest otwarta zaréwno dla dorostych, jak i dzieci. Specjalnie z mysla
o najmtodszych placéwka przygotowata bezptatng wystawe skupiajgcg sie wokét problemu
migracji. W trakcie ,,Przeprowadzek” bedzie mozna poznac historie mtodych bohateréw,
przygotowac sie do wielkiej przeprowadzki, po¢wiczy¢ oswajanie dzieciecych strachéw,
dowiedzie¢ sie o migracjach zwierzat i rzeczy, a takze postuchacd specjalnie przygotowanego
stuchowiska o migrujacym Szakalu. Wystawa jest przeznaczona do wspdlnego odkrywania przez
dzieci razem z rodzinami i opiekunami.

Muzeum Miasta Gdyni

Précz wystaw statych i czasowych, Muzeum przygotowato specjalne wydarzenia letnie, na ktére
zaprasza cate rodziny:



https://www.experyment.gdynia.pl/
https://www.gdyniarodzinna.pl
https://www.facebook.com/GdyniaRodzinna
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e 31 lipca, godz. 14.00: , Artystyczne inspiracje” - oprowadzanie kuratorskie po wystawie
~Morze/Miasto/Port”

#Zasmakuj w Gdyni

Gdynia kusi mieszkancéw i turystéw wysmienita kuchnig. Mozna tu znalez¢ restauracje,
oferujgce dania z catego Swiata, podazajgce za swiatowymi trendami kulinarnymi. Mozna tez
zanurzy¢ sie w historycznym dziedzictwie regionu, prébujac kaszubskich specjatéw, czesto w
nowych odstonach. Mitosnicy popularnej ,rybki” réwniez sie nie zawioda - smaczne, swieze i
Swietnie przygotowane dania z ryb serwuje wiekszos¢ nadmorskich restauracji. Lokalizacja nad
samym morzem to atut wielu gdynskich lokali.

Najprosciej jest wybra¢ sie na bulwar Nadmorski od strony srédmiescia i tam zajrze¢ do jednej z
kilkunastu restauracji. Smaczna i Swieza kuchnig kuszg takze lokale przy gdynhskiej marinie.
Przy okazji spaceru warto zajrze¢ do nowej strefy food&chillout przy Marinie Zeglarskiej. To
kameralna przystan dobrego smaku z widokiem na morze oraz muzyka na zywo.

Strefa food&chillout przy Marinie Zeglarskiej, fot. BanGlob Marina ToTuart / materiaty prasowe

Warto wybrac¢ sie rowniez troche dalej - do Tawerny Ortowskiej i sprobowac kultowego sledzia w
occie - przysmaku kandydujgcego do miana ,,Pomorskiego Rarytasu”, plebiscytu
organizowanego przez Radio Gdansk.

Duzg baze polecanych i sprawdzonych restauracji mozna znalez¢ w Szlaku Kulinarnym Centrum
Gdyni, ktéry jest pierwszym w Polsce szlakiem kulinarnym promujgcym zwiedzanie miasta w
bliskiej relacji z bardzo dobrg kuchnia. Lokale na szlaku to przede wszystkim restauracje o
gdynskim rodowodzie, podobnie jak sama Gdynia, zrodzone z ,morza i marzen”. Wyjatkowos¢
szlaku polega na znakomitej ofercie kulinarnej, wysokiej jakosci, lokalnosci sktadnikéw, a takze
kreatywnosci serwowanych dan.

Ortowo, fot. Michat Czachorowski / materiaty prasowe
#Zanocuj w Gdyni

Gdynhska baza noclegowa jest roznorodna pod wzgledem standardu, Swiadczonych ustug i cen.
Dlatego planujgc wakacyjne wypady w ciggu najblizszych miesiecy, zachecamy do skorzystania
z oferty hoteli rekomendowanych przez Gdyhska Rade Turystyczng, ktéra dostepna jest na
stronie: www.grt-gdynia.pl/hotele-gdynia

#Poczuj Gdynie


http:// www.grt-gdynia.pl/hotele-gdynia
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Wszystko to, co dobre, szybko sie kofczy, chod... wcale nie musi! Turysci odwiedzajacy Gdynie
mMoga ja poczuc¢ w kazdym miejscu, dzieki wyjgtkowemu zapachowi, ktéry pachnie letnig
Gdynig! W stylowym, inspirowanym architekturg Gdyni flakonie, zamknieto zapach morskiegj
bryzy. Nieoczywistej, bo przeplatanej aromatami kawiarenek bulwaru Nadmorskiego,
zagubionych wsrdd piasku kwiatéw z Babich Dotéw oraz lasu klifu Ortowskiego. W bazie
zapachu czu¢ mineralnos¢ kamieni, muszli i wyptukanego przez morze drewna. A jasnosc i
lekkos$¢ zapachu to pachnace swiezoscig zaglowe ptdtno jachtéw z mariny Gdynia. To zapach
stworzony z mitosci do Gdyni, miasta z morza i marzeh. By méc odetchng¢ Gdynig, gdziekolwiek
jestes!

Zapach ,Letnia Gdynia” bedzie dostepny od lipca 2022 r. i mozna go naby¢ m.in. w Miejskiej

Informacji Turystycznej.

Zapach ,Letnia Gdynia”, fot. Joanna Piekarz / materiaty prasowe

#Do zobaczenia w Gdyni!

Taras widokowy, fot. Marek Satatowski / materiaty prasowe

Planujgc pobyt w Gdyni warto zajrze¢ do kalendarza imprez na stronie www.gdynia.pl lub w
aplikacji Gdynia City Guide. Ale warto tez Gdynie odwiedzi¢ i bez szczegblnego planu, bo majac
tyle atrakcji do wyboru, taki plan z pewnoscig utozy sie sam.

Badz naszym gosciem i spotkajmy sie w Gdyni - z morzem, dobroczynnym powietrzem i
nadmorskimi atrakcjami!


http://www.gdynia.pl
http://www.tcpdf.org

