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Trenuj w Krakowie! 26 czerwca ogdinorozwojowe dla najmtodszych
2022-06-25

W ostatni weekend czerwca zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”. W
niedziele, 26 czerwca odbedzie sie trening ogdlnorozwojowy dla najmtodszych pod hastem ,,Dzieciaki na
start!”.

Dzieciaki na start!, niedziela 26 czerwca, godz. 10.00 (zbidorka przy
fontannie w Parku Lotnikow Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na
terenie ktérego zaplanowane sa zajecia)

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzZcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych treneréw, w tym przez osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z
najmtodszymi. Dzieciaki! Dotgczcie do nas! Zapraszamy na zajecia ogélnorozwojowe mtodych
mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg
zapisy! Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez
formularz zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy
zapoznac sie z regulaminem.

Formularz zgtoszeniowy tutaj.

Zajecia bedg miaty charakter ogdlnorozwojowy. Tym razem nacisk bedzie potozony na
koordynacje. Nie zabraknie truchtu, krétkich przyspieszen i pracy nad technika. Wszystko to w
formie zabawowej, przy odrobinie rywalizacji. Zajecia beda oczywiscie dostosowane do
mozliwosci dzieci.
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