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Cwicz w zieleni 2022!
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Cwicz w zieleni to organizowane kazdego roku bezptatne zajecia fitness w krakowskich parkach. Oferta
jest bogata, wiec na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie.

Cwicz w zieleni to réznorodne lokalizacje oraz bogata oferta treningéw, posréd ktérych znajdzie
sie cos dla lubigcych duzy wysitek, jak i dla tych, ktérych piekna pogoda za oknem dopiero
zachecita do aktywnosci fizycznej. Kazdy wiec wybierze cos$ dla siebie, a doswiadczeni trenerzy
zajmag sie catg reszty. Ostrzegamy - aktywnos¢ wsrdd zieleni uzaleznia!l

Co jest potrzebne? Wygodne ubranie, mata, recznik, woda oraz usmiech! [JJ Przekonaj sie jak
wiele pozytywnej energii wyzwala
trening w zieleni! | co wazne, na zajecia nie trzeba sie zapisywac.

Chcesz by¢ na biezgco? Zapraszamy do dotgczenia do grupy na Facebooku

Oprécz garsci motywacji i wsparcia, sg tam wszystkie informacje na temat kolejnych zaje¢,
terminéw, badz zmian spowodowanych pogoda.

Zarzad Zieleni Miejskiej
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