=“= Magiczny

=.“ Krakow

Spedz wakacje w miejscu aktywnosci dla mieszkancéw Koztéwka
2022-07-29
Do 29 lipca zapraszamy do Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Koziéwce (MAM), czyli strefy

wypoczynku, relaksu i spotkania z sgsiadami w przyjemnym i zielonym otoczeniu oraz przyjaznej
przestrzeni do wspélnych dziatan - na osiedlu Na Koztéwce 25.

Miejsce Aktywnosci Mieszkahcéw Na Koztéwce to miejsce spotkan, ktére powstato specjalnie z
mysla o wszystkich mieszkancach osiedla Na Koztéwce.

Ponizej przedstawiamy harmonogram wydarzeh oraz zapraszamy na dyzury animatorek w
poniedziatek, wtorek, srode i pigtek w godz. 16.00-20.00, oraz w czwartek w godz. 16.00-19.00.

Piatek, 29 lipca
e 18.00 - Wspolne granie w planszowki
e 18.45-20.00 - Samoobrona dla dorostych

e 19.30-20.30 - tagodne rozcigganie na bazie jogi i pilatesu dla 0séb o réznej sprawnosci
- zachecamy do zabrania wtasnej maty

Wszystkie zajecia w MAM sa bezptatne i nie wymagaja zapisow.

Masz jakie$ pytania? Napisz lub zadzwon: mamkozlowek@bis-krakow.pl, Olga: 505 343 132,
Ula: 691 145 098

Wiecej informacji na: facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce oraz mam.bis-krakow.pl

W holu gtéwnym budynku MAM miesci sie lodéwka w ramach akcji Foodsharing Krakéw -
zapraszamy do zostawiania produktéw, ktérych nie wykorzystacie i do czestowania sie, jesli
potrzebujcie.

W Ulubionym Pokoju Henia znajduje sie ksigzkodzielnia. Potrzebujecie nowej lektury na kocyk?
Bierzcie co chcecie. Mozecie tez przynies¢ ksigzki, ktérych juz nie czytacie i nie chcecie trzymac
na pétkach.
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