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Trenuj w Krakowie! Za nami pierwsze zajecia z kajakarstwa
2022-07-28

27 lipca na przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 odbyly sie pierwsze zajecia kajakarskie dla dzieci
i mtodziezy, zorganizowane w ramach tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, wpisujacego sie w miejska kampanie ,Krakow w
formie”. Zajecia pod hastem ,,Wiostuj z nami!” cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a kolejne treningi
kajakowe odbeda sie w sierpniu i we wrzesniu.

Zajecia obejmujg nauke i doskonalenie umiejetnosci ptywania kajakiem.

Na poczatku Srodowych zaje¢ mtodym adeptom kajakarstwa o zasadach bezpieczenstwa
obowigzujgcych na wodzie opowiedzieli policjanci z Komisariatu Wodnego Policji w Krakowie.
Uczestnicy zostali potem podzieleni na dwie grupy - starszag i mtodszg. Byta czes¢ teoretyczna,
zajecia ,na sucho” oraz czes¢ praktyczna - wodowanie z pomostu, ptywanie kajakiem i rézne
ciekawe zadania wymyslone przez treneréw. Wszystkiemu towarzyszyta moc usmiechu i
radosci.

Zaplanowane sg kolejne terminy zajec ,Wiostuj z nami!”: w Srode, 24 sierpnia, w godz.
10.00-13.00 oraz w Srode, 14 wrzesnia w godz. 16.00-18.00.

Moga w nich bra¢ udziat mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi
sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy! Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie
uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej
zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem. Ustalony zostat limit
uczestnikéw - 30 osdb. Zapisy prowadzone sg w tygodniu poprzedzajgcym dane zajecia.

Treningi odbywaja sie na przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 przy ul. Ksiecia J6zefa 24a
w Krakowie.

Zapraszamy na oficjalne wydarzenie na Facebooku.
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