=“= Magiczny

=|“ Krakow

Trenuj w Krakowie! Bezptatne zajecia dzis i jutro!
2022-08-07

W pierwszy weekend sierpnia czekaja nas bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji prowadzonego
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w
miejska kampanie ,, Krakéw w formie”. Dzis$ trening ogdélnorozwojowy dla dzieci i mtodziezy pod hastem
»Dzieciaki na start!”.

Dzieciaki na start, niedziela, 7 sierpnia, godz. 10.00, zbidorka przy
fontannie w Parku Lotnikow Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na
terenie ktérego zaplanowane sa zajecia

Zapraszamy na zajecia ogdélnorozwojowe mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18
roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowiazuja zapisy! Warunkiem udziatu w zajeciach jest
zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej
www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczes$niej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

W ten weekend mamy do zaproponowania dzieciom i mtodziezy gry oraz zabawy o charakterze
wytrzymatosciowym. Bedzie bieganie miedzy drzewami przez 20, 40, 60 sekund z przerwami.
Bedg zabawy ,punktualny pocigg”, ,kto jest najlepszym liderem w grupie”. Beda tez biegi
zadaniowe, potaczone z elementami koordynacji i zapamietywania. Wszystko to w formie
zabawowej, aby zajecia byty przyjemne, a uczestnicy skupiali sie na zadaniu, a nie na dystansie
czy liczbie powtdrzen.

Zadania i zabawy beda oczywiscie poprzedzone rozgrzewkg oraz ¢wiczeniami sprawnosci
biegowej, ogdlnej, a zajecia zakohczymy czescig uspakajajgcy i rozciggajaca.
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