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Centrum Kultury Podgodrza zaprasza na zajecia w nowym sezonie
2022-09-04

Rozpoczat sie nowy rok szkolny. Wbrew pozorom nie jest to jednak powéd do zmartwien, bo - poza
obowiazkowym powrotem do szkoty i pracy - mozna tez wréci¢ do rozwijania swoich pasji, talentow i
zainteresowan na zajeciach organizowanych w siedzibie gtéwnej Centrum Kultury Podgdrza przy ul.
Sokolskiej 13.

- Kazdego roku staramy sie urozmaica¢ naszg oferte zajeciowq tak, by wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom mieszkahncéw. Nie inaczej jest i tym razem. WsSrdd propozycji na sezon
2022/2023 znajda sie zaréwno te znane i lubiane jak i zupetnie nowe. Bedzie mozna wybiera¢
sposrdd zaje¢ muzycznych, tanecznych plastycznych i rekodzielniczych, a takze teatralnych,
edukacyjnych oraz rekreacyjnych. Serdecznie zapraszamy wszystkich: od malucha po seniora,
zaréwno naszych statych klientéw, jak i tych krakowian, ktérych nie mieliSmy jeszcze okazji u
siebie gosci¢ - méwi Anna Grabowska, dyrektor Centrum Kultury Podgérza.

Sprawdzone klasyki i spora gars¢ nowosci

Statym punktem, ktérego nie mogto zabrakna¢ w ofercie jest Klub Rodzicéw, czyli cykl
aktywnosci dla rodzicéw z dzie¢mi (w szczegd6lnosci w wieku do trzech lat) oraz oséb
oczekujacych na potomstwo, dofinansowywany przez Urzad Miasta Krakowa. W ramach Klubu
Rodzicéw tradycyjnie bedg organizowane spotkania ze specjalistami (potoznga, pediatra,
logopedg, ratownikiem medycznym itp.), warsztaty podnoszgce rodzicielskie kompetencje i
umozliwiajgce wymiane doswiadczen, zajecia ogdélnorozwojowe dla najmtodszych (np.
umuzykalniajgce, multisensoryczne), w ktérych uczestniczg dzieci wraz z rodzicami/opiekunami,
czy zajecia rekreacyjne dla kobiet w cigzy (m.in. pilates, joga).

Warto réwniez przypomnied, ze Karta Klubu Rodzicéw uprawnia do bezptatnego udziatu w
zajeciach i wydarzeniach organizowanych w ramach dwunastu Klubéw Rodzicéw dziatajacych w
CKP - siedzibie gtéwnej i wybranych filiach. Jest ona jednoczesnie biletem wstepu na
wspomniane zajecia i wydarzenia. Karte mozna kupi¢ wytacznie osobiscie w siedzibie gtéwne;j
Centrum Kultury Podgdrza oraz we wszystkich podlegtych filiach, ktére prowadza Kluby
Rodzicow.

W ofercie dla najmtodszych na nowy sezon znalazty sie réwniez: Plastyczna Kraina Zabaw,
nauka gry na instrumentach, balet klasyczny i taniec towarzyski, zumba kids, robotyka,
angielski dla maluchéw. Nie zabrakto réwniez indywidualnych zaje¢ logopedycznych oraz jogi
dla dzieci z elementami gimnastyki. Nowoscia sa zajecia z jezyka hiszpanhskiego, Smyki Muzyki
(lekcje indywidualne) - zajecia przygotowujgce do nauki gry na instrumentach i lekcji wokalnych
oraz studio piosenki wokalnej (zajecia grupowe).

Starszym dzieciom i mtodziezy CKP proponuje m.in.: warsztaty chemiczne, nauke jezykéw
obcych, warsztaty teatralne, Akademie Plastyczng, Studio Architektury Kreska. Zachecamy
réwniez do nauki gry na instrumentach: pianinie, keyboardzie, skrzypcach, flecie, gitarze
klasycznej i elektrycznej, perkusji oraz na ukulele. Beda réwniez zajecia ze street dance'u i
tanca wspotczesnego. Wsréd nowosci dla tej grupy wiekowej znalazty sie: ruchowe zajecia
kreatywne i gimnastyka usprawniajgca oraz cos specjalnego dla mitos$nikéw gier
komputerowych, czyli Minecraft Education (8-9 lat)!
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Uczestnicy tych ostatnich zaje¢ przekonaja sie, ze ich ulubiona gra moze réwniez pomagac im w
nauce. Podczas lekcji bedg m.in. poznawac¢ podstawy blokowych jezykéw programowania,
dowiedzg sie, czym sg petle i zapytania warunkowe i nauczg sie tworzy¢ bloki komend.
Dodatkowo, beda przechodzi¢ skomplikowane labirynty oraz zaprogramujg agenta w taki
sposdéb, by mdégt wchodzi¢ w interakcje

z elementami swiata.

CKP nie zapomina tez o dorostych i seniorach. W kategorii ,,zajecia plastyczne i
rekodzieto” znajdg m.in.: warsztaty koronki klockowej, warsztaty renowacji elementow
drewnianych, warsztaty artystyczne Krystyny Drozdzowskiej, zajecia z malarstwa i rysunku
.Plamag i kreska”, warsztaty ceramiki artystycznej oraz warsztaty makramy i tapaczy snéw.

Centrum zaprasza senioréw na warsztaty komputerowe, a dorostych na warsztaty fotografii
cyfrowej. Bedg rowniez kursy jezykéw obcych, a takze gry na instrumentach oraz Spiewu.

W nowosci bedzie obfitowac kategoria ,,zajecia rekreacyjne i taneczne” - poza organizowang
cyklicznie gimnastyka prozdrowotnga dla senioréw, joga oraz tancami w kregu, pojawig sie tance
greckie, balet dla dorostych oraz pogotowie taneczne dla par - idealne rozwigzanie w sytuacji,
kiedy w przyspieszonym trybie trzeba opanowac taneczne kroki przed studniéwka, sylwestrem
czy weselem.

Szczegdtowe informacje i zapisy

Petna oferta zaje¢ w siedzibie gtéwnej Centrum Kultury Podgérza jest dostepna na stronie
internetowe] sokolska.ckpodgorza.pl. Na zajecia mozna sie zapisywac osobiscie w placowce
lub online. Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Punktu Informacyjnego CKP (tel. 12
656 36 70 wew. 30, 509 297 914, e-mail: edukacja@ckpodgorza.pl).

Kliknij i znajdz

CKP zacheca réwniez do zapoznawania sie z ofertg zaje¢ osiemnastu swoich filii. Linki znajdujg
sie na stronie gtéwnej ckpodgorza.pl.
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