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Badmington, bule, biegi, nordic walking, ptywanie, ringo, czy wielobdj sprawnosciowy - m.in. w takich
dyscyplinach mozna sie sprawdzi¢ podczas siédmej edycji Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa. Wydarzenie odbywa sie dzis i jutro na obiektach KS Bronowianka.

Celem tej cyklicznej inicjatywy jest przede wszystkim propagowanie zdrowego wypoczynku i
promowanie wsrdd senioréw aktywnosci ruchowej. To takze popularyzacja réznych dyscyplin
sportowych wsréd krakowian 65+. Nie do przecenienia jest rowniez okazja do integracji i dobre;j
zabawy z odrobing rywalizacji. Finatem imprezy bedzie wytonienie mistrzéw - kobiet i mezczyzn
w kategoriach wiekowych: 65+, 70+, 75+ i 80+.

VIl Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+ przeprowadzane sg w dziesieciu dyscyplinach
sportowych, takich jak: badminton, bule, biegi, nordic walking, ptywanie, ringo, rowerowy tor
przeszkéd, tenis stotowy, tenis ziemny, wielobdj sprawnosciowy. W programie takze aqua
aerobic, czyli gimnastyka w wodzie. Zawodniczki i zawodnicy rywalizujg o puchar prezydenta i
medale.

W rozgrywkach moga wzig¢ udziat krakowscy seniorzy w wieku 65+. Zgtoszenia udziatu byty
przyjmowane do 13 wrzesnia.

Organizatorem mistrzostw jest Urzad Miasta Krakowa — Wydziat Polityki Spotecznej i
Zdrowia, w ktérym funkcjonuje referat ds. seniorow. Impreze realizujg Matopolskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewddzki oraz Klub Sportowy
~Bronowianka”. Partnerami wydarzenia sg: Rada Krakowskich Senioréw i miejska sie¢ Centréw
Aktywnosci Senioréw.

Opieka medialna: TVP3 Krakéw, Radio Krakéw, Radio Pogoda, KRAKOW.PL, Gtos Tygodnik
Nowohucki, gazeta Senior.pl i Kurier Matopolskiego TKKF.
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