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Ostatni dzwonek dla klimatu
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Redukcja emisji gazéw cieplarnianych, w tym dwutlenku wegla jest konieczna, aby ograniczy¢ wzrost
$Sredniej temperatury Ziemi do 1,5°C. Jak wynika z opublikowanego 4 kwietnia br. széstego raportu
Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu IPCC pt. Zmiana klimatu 2022: tagodzenie zmiany
klimatu aktualnie niezbedne jest podjecie pilnych dziatanh w najwazniejszych sektorach gospodarki:
energetyce, infrastrukturze miejskiej, budynkach, rolnictwie, transporcie oraz w systemach
przemystowych, ograniczajace zuzycie paliw kopalnych, ktére przektada sie na szkodliwe emisje
odpowiedzialne za tzw. efekt cieplarniany.

Redukcji mozna dokonac¢ poprzez np. zwiekszanie efektywnosci energetycznej, wykorzystanie
odnawialnych Zrédet energii, przeksztatcanie gruntéw rolnych pod uprawy energetyczne,
stosowanie zrdwnowazonych praktyk uzytkowania gruntéw, odbudowe ekosysteméw czy
zmiany w kierunku mniej zasobochtonnych modeli zywienia. Zréwnowazona produkcja
Zywnosci, ograniczenie zjawiska marnowania zywnosci i utraty réznorodnosci biologicznej,
odbudowa gruntéw, ograniczenie wylesiania i degradacji gleby oraz prowadzenie
zoptymalizowanej gospodarki lesnej to tylko niektére z dziatah ktére pomoga zatrzymacd
postepujace zmiany klimatu i ograniczy¢ ich negatywne skutki.

Ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych mozliwe jest rowniez poprzez stosowanie dobrych
praktyk w codziennym zyciu. Jednga z nich jest korzystanie z transportu bezemisyjnego. Wybér
komunikacji miejskiej zamiast samochodu, chociaz raz w tygodniu, daje mozliwo$¢ ograniczenia
emisji juz o 180 kg dwutlenku wegla. Oczywiscie, biorgc pod uwage wptyw na zmiany klimatu,
najkorzystniejsze jest przemieszczanie sie pieszo lub rowerem wszedzie tam, gdzie tylko jest to
mozliwe.

Kolejnym dobrym przyzwyczajeniem jest ograniczenie wykorzystania plastiku. Mozna to
osiggna¢ dzieki uzywaniu toreb wielorazowych, bidonu czy ceramicznego lub szklanego kubka
do kawy i herbaty. Wazne tez sg nasze codzienne, zakupowe wybory. Gdy tylko jest to mozliwe
warto catkowicie zrezygnowac z opakowan, a w innych przypadkach wybiera¢ produkty w
szklanych, papierowych lub biodegradowalnych opakowaniach. Positki do pracy lub szkoty
najlepiej pakowac do wielorazowych pojemnikéw a nie plastikowych torebek czy folii
aluminiowej.

Warto takze wypracowac¢ nawyk gaszenia swiatta wychodzac z pomieszczenia oraz wytgczania
telewizora, komputera, radia, czy innych urzadzen, ktére w danej chwili nie sg wykorzystywane.
Rownie istotne jak oszczedzanie energii jest oszczedzanie wody. Szybki, 4-minutowy prysznic to
zuzycie jedynie okoto 40 litréw wody, dla poréwnania kapiel w wannie wymaga ponad 100 litréw
wody.

Decyzje dotyczace diety takze wptywajg na wielkos¢ emisji gazéw cieplarnianych. Przyktadowo,
egzotyczne owoce muszg zostac przetransportowane wiele tysiecy kilometréw, co powoduje
wysokie emisje gazéw cieplarnianych. W zwigzku z tym, bardziej przyjazne dla klimatu jest
wybieranie lokalnych i sezonowych produktéw. Duzym problemem jest takze marnowanie
zywnosci. Tylko w Polsce, co roku wyrzucamy 5 milionéw ton zywnosci, dlatego warto robic
bardziej przemyslane zakupy.

Do budowania dtugoterminowej odpornosci i zrdwnowazonego rozwoju niezbedna jest rowniez
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edukacja klimatyczna, wykorzystywanie ogdélnodostepnej wiedzy, wymiana doswiadczen,
informacji, praktyk oraz monitorowanie i prognozowanie zmian. Sredni czas utrzymywania sie
dwutlenku wegla w atmosferze przekracza 100 lat, dlatego podjete przez nas dziatania majg
wptyw nie tylko na otaczajgce nas srodowisko i klimat w jakim zyjemy, ale réwniez na dobrostan
przysztych pokolen.

Wiecej informacji mozna znaleZz¢ w ulotce ,,Ostatni dzwonek dla klimatu” oraz na stronie:
Climate Change 2022: Mitigation of Climate Change (ipcc.ch)
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