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»Wez gteboki oddech” - zapisz sie na szkolenie i zapobiegaj chorobom
ptuc

2022-09-05

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawia Il prowadzi projekt profilaktyki przewlekitej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP) pn. ,,Wez gteboki oddech”, ktéry skierowany jest do mieszkancow
wojewodztwa matopolskiego, sSwietokrzyskiego i podkarpackiego. W ramach projektu przygotowane
zostato szkolenie dotyczace profilaktyki zdrowotnej w tym temacie.

Szkolenie odbywa sie w formie online, na darmowej, specjalnie do tego przystosowanej
platformie edukacyjnej i jest prowadzone indywidualnie. Zainteresowani mogg w dowolnym
momencie zarejestrowac sie na tej stronie oraz skorzystac z filmowego materiatu edukacyjnego
przyblizajgcego problematyke przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, zagrozen zwigzanych z
paleniem papieroséw oraz wptywem zanieczyszczeh powietrza na zdrowie cztowieka. Szkolenie
wraz z wypetnieniem ankiety trwa okoto 60 minut.

Realizacja projektu ma na celu zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, zmniejszenia zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z
powodu choréb uktadu oddechowego, a takze ograniczenia szkéd zdrowotnych spowodowanych
paleniem tytoniu.

Szczegdbtowe informacje o projekcie dostepne sg na stronie internetowej wezglebokioddech.pl.
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