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Trenuj w Krakowie! 17 wrzesnia zajecia biegowe, a 18 wrzesnia
ogolnorozwojowe dla najmtodszych

2022-09-18

W ten weekend zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji prowadzonego
przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w
miejska kampanie ,,Krakéw w formie”. Wczoraj 17 wrzesnia odbyly sie zajecia dla dorostych z cyklu
»Biegaj w Krakowie!”, a dzis, w niedziele, 18 wrzesnia odbedzie sie trening ogélnorozwojowy dla
najmtodszych pod hastem , Dzieciaki na start!”.

Dzieciaki na start!

Zapraszamy na zajecia ogélnorozwojowe mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18
roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy. Warunkiem udziatu w zajeciach jest
zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej
www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Kiedy: niedziela, 18 wrzesnia, godz. 10.00

Gdzie: zbiérka przy fontannie w Parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na terenie
ktérego zaplanowane sg zajecia.

Tym razem skupimy sie na poprawnej technice wykonywania ¢wiczeh podczas rozgrzewki.
Oprécz zabaw sportowych, wprowadzimy specjalistyczne zadania biegowe. W czesci giéwne;j
zajec¢ bedziemy pracowac nad wytrzymatoscia - stosujac biegi ze zmiennym tempem - oraz nad
koordynacja ruchowa.

Prosimy, aby w razie deszczowej pogody, dzieciaki miaty ze sobg kurtki przeciwdeszczowe.
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