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Martwisz sie o swoje dziecko? Ruszyta specjalistyczna pomoc dla dzieci
z poszczegdlnych dzielnic
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Dziecko nie zawsze moéwi wprost, ze cos je gnebi. O niektérych problemach trudno rozmawiac z
rodzicami, czasami nie wiadomo, jak znalez¢ wtasciwe stowa. Mtody cztowiek moze jednak wysyta¢é
sygnaly, ze dzieje sie cos niepokojacego, a opiekun powinien umie¢ je rozpoznaé, by w pore zareagowac
i okazac dziecku wsparcie. Dlatego Wydziat Edukacji UMK wraz ze Szpitalem Klinicznym im. dr. J6zefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie zachecaja rodzicow i opiekunéw poszukujacych wsparcia dla dziecka do
kontaktu z zespotem infolinii Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Krakéw Potudnie.

W przypadku zmian zachowania dzieci zwigzanych z samopoczuciem, wyglagdem, psychika,
samooceng i stosunkami miedzyludzkimi warto poprosi¢ o pomoc i skonsultowa¢ swoje obawy z
odpowiednim fachowcem.

Specjalisci udzielajgcy porad w ramach infolinii pomagajg w podjeciu decyzji o przystgpieniu do
projektu. W pilotazowym projekcie moga brac udziat rodzice dzieci mieszkajacych w dzielnicach
Debniki, Borek Fatecki-tagiewniki oraz Swoszowice.

Zespot infolinii dziata od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 20.00, pod
numerem telefonu: +48 726 204 176.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy takze na strone internetowa projektu:
centrumpomocydim.com.
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