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Centrum Czystego Powietrza zaprasza na Rynek Podgorski
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Dzisiaj, 1 pazdziernika, mozna przyjs¢ na Rynek Podgdrski do Centrum Czystego Powietrza. To
wydarzenie wpisujace sie w miejska kampanie ,, Krakéw w dobrym klimacie” poswiecone jest ochronie
powietrza oraz wptywowi zanieczyszczen powietrza na zdrowie kazdego z nas.

W Centrum Czystego Powietrza mozna wziagc¢ udziat m.in. w:

e grach i konkursach dla dzieci

e zajeciach edukacyjnych

e prelekcji z udziatem lekarza (zaplanowanej w pigtek i sobote o godz. 14.00) na temat
wptywu smogu na choroby serca, uktadu oddechowego i stanu naszej psychiki oraz
profilaktyki tych choréb

e prezentacji ¢wiczeh wptywajgcych na wzmocnienie i rozciggniecie miesni

¢ akademii bezpiecznej jazdy hulajnoga elektryczng i rowerem

e zwiedzaniu poktadu OZEbusa, gdzie bedzie mozna zobaczy¢ kolektory stoneczne,
niektére elementy instalacji fotowoltaicznych i pompy ciepta zapoznajac sie z zasadami
ich dziatania

e postuchac jak zdrowa i zbilansowana dieta zmniejsza negatywny wptyw smogu na
organizm ludzki i pozyskac przepisy

e mozna bedzie wykona¢ podstawowe badania diagnostyczne i uzyskan interpretacje
wynikow.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia punktu informacyjno-doradczego Krakowskie Centrum
Doradztwa Energetycznego. Mozna tam otrzymac¢ informacje na temat zasad programéw
dotacyjnych (termomodernizacja, OZE, wymiana Zrédet grzewczych na proekologiczne),
obowigzujacej w Krakowie uchwaty antysmogowe;j i poprawy efektywnosci energetycznej
budynkéw oraz pobrac¢ wejscidwke uprawniajgcg do uczestnictwa w prelekcji na temat wptywu
smogu na choroby serca, uktadu oddechowego i stanu naszej psychiki oraz profilaktyki tych
choréb.

Otwarty jest rowniez gminny punkt konsultacyjno-informacyjny programu , Czyste powietrze”.
Dla uczestnikéw czekajagcych na porady przygotowane zostaty krzyzéwki i zabawy
ekoedukacyjne, dobrane do wieku uczestnikdéw, ktérych rozwigzanie nagradzane bedzie
drobnymi upominkami.

Dodatkowo o godz. 15.00, zapraszamy na rodzinny przejazd rowerowy. Mozna bedzie
zdoby¢ nagrody i dyplomy dla m.in. najmtodszego i najstarszego uczestnika czy najliczniejszej
rodziny.

Na mieszkancéw czekajg jeszcze inne niespodzianki, np.: sadzonki roslin czy prezentacja
pomiaru zapylenia powietrza atmosferycznego pytami (PM10 i PM 2.5), przygotowana przez
pracownikow naukowych Uniwersytetu Rolniczego.
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