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Mtodsi nie bedziemy, czyli jak polskie miasta dbaja o starszych
mieszkancéw

2022-10-11

Zyjemy coraz dtuzej, co w potaczeniu z coraz mniejsza liczba dzieci powoduje zjawisko starzenia sie
spoteczenstwa. Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Katowice, Krakéw, Lublin, £tédz, Poznan, Rzeszéw,
Szczecin, Warszawa, Wroctaw - na zlecenie Unii Metropolii Polskich zrealizowane zostato badanie, ktore
pokazuje, jak funkcjonuja polityki senioralne w najwiekszych polskich miastach.

— Zyjemy coraz dtuzej, a jednoczes$nie dzieci rodzi sie coraz mniej, czyli w efekcie mamy
zjawisko starzenia sie spoteczenstwa. Temu procesowi towarzyszy¢ bedzie spadek liczby
ludnosci miast, réwniez tych najwiekszych - wojewddzkich. Wiadze lokalne majg Swiadomos¢
koniecznosci dostosowania miast do tych zjawisk demograficznych. Otwarte pozostaje pytanie,
jak stworzy¢ miasto przyjazne osobom w kazdym wieku (age-friendly cities)? - zauwazaja
przedstawiciele Unii Metropolii Polskich.

Na to pytanie starajg sie znalez¢ odpowiedz realizatorzy opublikowanego wtasnie raportu
»~Mtodsi nie bedziemy. Miasta wobec starzenia sie ludnosci” przygotowanego na zlecenie Unii
Metropolii Polskich im. Pawta Adamowicza. Badanie zostato przeprowadzone na poczatku 2022
roku. W wywiadach indywidualnych, ktére postuzyty do przygotowania raportu, wzieli udziat
przedstawiciele poszczegdlnych miast oraz eksperci. Wyniki opracowat zespét w sktadzie:
Joanna Felczak, Pawet Kubicki, Ewelina Szczech-Pietkiewicz oraz Zofia Szweda-Lewandowska.
Jakie wnioski ptyng z badania?

Rola polityk senioralnych i odpowiadania na potrzeby starszych
mieszkancow

Autorzy raportu podkreslajg, ze w kazdym z badanych miast temat starzenia sie ludnosci oraz
miejska polityka wobec 0séb starszych sg postrzegane jako tematy priorytetowe, ktére
dodatkowo z biegiem czasu bedg miaty coraz wieksze znaczenie. Miasta wtaczajg kwestie oséb
starszych praktycznie we wszystkie aspekty swojej polityki. Dokumenty dotyczace problematyki
starzenia sie ludnosci sg konsultowane z radami senioréw i jednostkami miejskimi zajmujacymi
sie kwestami oséb starszych. Miasta dgzg do tego, by potrzebne wsparcie byto dostepne
mozliwie blisko miejsca zamieszkania i pozwalato na samodzielne funkcjonowanie oséb
starszych w srodowisku lokalnym.

— Gtéwnym deklarowanym celem dziatah miast jest zachowanie podmiotowosci oséb starszych i
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz wspieranie ich w niezaleznym zyciu - podkreslaja autorzy
raportu i wsréd najwiekszych wyzwah wymieniajg zapewnienie rosngcej grupie oséb starszych z
ograniczeniami samodzielnosSci wsparcia odpowiedniego do potrzeb, dostosowanie mieszkan
senioréw (likwidacja barier architektonicznych i problem kosztéw utrzymania).

Wyzwaniem dla polskich miast jest takze wykorzystanie ogromnego potencjatu senioréw,
aktywizacja spoteczno-zawodowa, jak tez budowanie dobrych relacji miedzypokoleniowych.
Wazne sg réwniez dziatania skierowane do mtodszych oséb, ktérych celem jest przygotowanie
do starosci, a takze profilaktyka zdrowotna i umozliwienie zachowania sprawnosci, zaréwno
fizycznej, jak i mentalnej.
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Miasta majg Swiadomos¢ wyzwan zwigzanych z dynamika procesu starzenia i juz teraz
projektuja dziatania na przyktad zwigzane z przygotowaniem sie na pokolenie jedynakéw, ktérzy
beda mieli trudnosci w samodzielnej opiece nad rodzicami.

— Nalezy postrzegac proces demograficzny przez pryzmat catego cyklu zycia, nie tylko okresu
senioralnego - podkreslajg autorzy raportu, dlatego wymieniajg takze rekomendacje wazne w
dtugoterminowej perspektywie, m.in. dotyczgce wdrozenia modelu miast 15-minutowych,
zmiany koncepcji mobilnosci (nacisk na poruszanie sie piesze) oraz odpowiednie dostosowanie
polityki zdrowotnej, mieszkaniowej, zagospodarowania przestrzennego i edukacyjne;.

A jak Krakéw odpowiada na potrzeby starszych mieszkancow?

Na tle innych analizowanych miast Krakéw, miedzy innymi ze wzgledu na liczng zbiorowos¢
studentéw, jest stosunkowo mtody demograficznie. Nie zmienia to faktu, ze ponad jedna piata
mieszkahcéw to osoby w wieku 65 lat i wiecej. Dodatkowo dynamiczny wzrost (bo prawie o 30
proc.) nastagpi w najstarszej grupie — w 2030 r. osoby w wieku 80+ bedg stanowity prawie 7
proc. krakowian.

Autorzy raportu zauwazajg, ze w naszym miescie realizowane sg réznorodne, wielokierunkowe
dziatania, a do problemdéw dotyczgcych senioréw odnoszg sie w kluczowe dokumenty
strategiczne — zarowno ,Strategia Rozwoju Krakowa. Tu chce zy¢. Krakéw 2030, jak tez
,Gminny Program Aktywnosci i Integracji Oséb Starszych PASIOS”, ktéry zawiera szeroka
diagnoze sytuacji demograficznej Krakowa oraz cele, zadania i dziatania kierowane do starszych
mieszkancéw.

Badacze podkreslajg tez, ze polityka senioralna, oparta na przeprowadzonych badaniach,
pomystach zgtaszanych przez mieszkancéw, instytucje i Rade Krakowskich Senioréw, ujeta jest
horyzontalnie i mozna wyodrebni¢ dwa gtowne nurty: dziatania na rzecz utrzymania w
dobrostanie oséb starszych i wigczanie oséb starszych, ktére sg poza systemem, w zycie
spoteczne. Co wiecej zwiekszone zainteresowanie sprawami senioréw nastgpito od 2014 roku,
kiedy w strukturze miasta utworzono stanowisko Petnomocnika ds. Polityki Senioralnej oraz
Referat ds. Senioréw. Raport wymienia takze rézne realizowane w miescie przedsiewziecia
koncentrujgce sie na aktywizacji oséb starszych, takie jak m.in. Centra Aktywnosci Senioréw.

Wsréd problemoéw i wyzwanh Krakowa, a takze oczekiwanh senioréw, autorzy raportu wymieniaja
zapewnienie ustug opiekunczych dla oséb posiadajgcych srednie dochody, likwidacje barier
architektonicznych (ktére zwigzane sg takze z zabytkowym charakterem zabudowy miasta) oraz
mozliwos$¢ wdrozenia programoéw typu smart. Jako najwazniejsze wyzwanie wskazuja
zachowanie samodzielnosci i wydtuzanie aktywnosci 0séb starszych (profilaktyka zdrowotna,
odpowiedzialnos$¢ za siebie), a takze przeciwdziatanie ,,wypychaniu” oséb starszych z rynku

pracy.

— Kluczem do sukcesu dziatah Krakowa na rzecz oséb starszych jest stworzenie szerokiej
koalicji podmiotéw dziatajgcych w sferze polityki senioralnej - czytamy w raporcie z badania.
Dodatkowe informacje oraz raport mozna znalez¢ na stronie Unii Metropolii Polskich -
bezposredni link tutaj.


https://metropolie.pl/artykul/raport-ump-miasta-wobec-starzenia-sie-mieszkancow
http://www.tcpdf.org

