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Twoja droga do kariery
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Jak wybra¢ swoja droge zawodowa? Na to pytanie mozemy, a czasem nawet musimy, odpowiedzie¢ na
kilku etapach edukacji. Pomagaja w tym dziatania prowadzone przez Krakowski Osrodek Kariery. To
wiasnie ta placowka powstata m.in. po to, aby odczarowad szkoty branzowe. Jej dziatania skupione sa na
pomocy mtodym ludziom, podejmujacym trudne decyzje dotyczace przysztego zawodu.

Jakis czas temu na szkolnictwo zawodowe zaczeto sie patrze¢ niezbyt przychylnie. To
spowodowato, ze rodzice zaczeli postrzegac szkoty branzowe negatywnie i posytali dzieci,
czasem na site, do liceum. - | dzis, jesli potrzebujemy naprawi¢ pralke lub zrobi¢ remont w
mieszkaniu, czekamy na fachowca tygodniami lub miesigcami, a gdy juz przyjedzie, to ptacimy
za jego ustugi bardzo duzo. Nie mamy innego wyjscia, bo nie mamy fachowcdéw. A przeciez nie
wszyscy uczniowie majag predyspozycje do zostania naukowcem. Liceum jest szkotg, ktéra
powinna przygotowywac do nauki na studiach. A jesli sg uczniowie, ktérzy majg problemy z
nauka juz w podstawoéwce, to ,,wypychanie” ich do liceum jest robieniem im duzej krzywdy. Taki
uczenh znacznie lepiej odnajdzie sie w szkole, gdzie mniej czasu poswieca sie na ,zakuwanie”, a
wiecej na zdobywanie umiejetnosci praktycznych - ttumaczy Beata Nowakowska, nauczyciel,
pedagog, doradca zawodowy i pracownik Krakowskiego Osrodka Kariery (KOK).

Przedszkole

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn. Krakowski OSrodek Kariery formalnie
powstata we wrzesniu 2021 r., ale dziata¢ zaczeta juz kilka miesiecy wczesniej. W styczniu 2021
r. zainicjowata pilotaz programu ,,Wedréwka po Swiecie zawodéw. Poznaje, dosSwiadczam,
wybieram”, ktéry byt skierowany do dziewieciu krakowskich przedszkoli. Jego celem byto
pokazanie ciekawych zawodéw poprzez promocje szkét, ktére do tych zawoddéw przygotowuja. -
Wiek przedszkolny to okres ciggtego pytania i ogromnej ciekawosci. Cérka zasypuje mnie i zone
pytaniami o to, co robimy w pracy, dlaczego, po co i czy ona mogtaby robi¢ to samo, gdy
dorosnie - mowit nam tata czteroletniej Milenki, pan Jarostaw, gdy rozmawialiSmy z nim podczas
pilotazu programu. Jego zdaniem opowiadanie przedszkolakom poprzez zabawe o réznych
zawodach to sSwietny pomyst. Podobng opinie mieli inni rodzice, a pilotaz okazat sie sukcesem.
Program ,Wedréwka po Swiecie zawoddéw” na state wszedt wiec do oferty krakowskiej edukacji.
- W przedszkolu méwimy o preorientacji zawodowej, czyli takim wprowadzaniu w zawody.
Trudno bowiem juz na tym etapie stwierdzi¢, ze jesli dziecko lubi czesa¢ kolezanke, to bedzie
fryzjerem. Tutaj chodzi o zauwazanie mocnych stron, ktére moga je pociagna¢ w dang strone
zawodowg - ttumaczy Beata Nowakowska. (Wiecej na ten temat w wywiadzie z dyrektorem KOK
Marcinem Jurczenko).

Szkota podstawowa

KOK realizuje tez projekt skierowany do uczniéw klas si6dmych i 6smych szkét podstawowych,
ktérzy przygotowujg sie do wyboru szkoty ponadpodstawowej. ,Rajd po fach” zaktada wizyty
mtodziezy w szkotach o profilu zawodowym, gdzie odbywaja sie warsztaty. - WeszliSmy w ten
projekt, bo zdarzato sie tak, ze w pierwszych klasach pojawiali sie uczniowie, ktérzy chcieliby
zosta¢ mechanikami, a nie chcieliby sie brudzi¢. To tak, jakby chcie¢ zosta¢ informatykiem
dlatego, ze lubi sie gra¢ na komputerze. Teraz tacy uczniowie juz wczesniej moga zobaczy¢, jak
wyglada praca w warsztacie, jak sie wymienia lub wywaza koto, i na tej podstawie podjaé
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decyzje, czy chca to robi¢ w zyciu - opisuje Grzegorz Turek, dyrektor Zespotu Szkot
Mechanicznych nr 2 w Krakowie. - Jesli chodzi o fryzjeréw, prowadzimy warsztaty, na ktérych
pokazujemy podstawowe upiecia, ale tez opowiadamy o pielegnacji wioséw. W przypadku
logistykéw budujemy w szkole mate centrum logistyczne i prowadzimy zajecia dotyczace
przesytu paczek - méwi dyrektor Turek. Dodaje, ze program ,,Rajd po fach” przynosi efekty, bo
czesc¢ osob, ktdre braty udziat w warsztatach, pézniej zdecydowata sie na podjecie nauki wtasnie
w ZSM nr 2.

Szkota branzowa i techniczna

Gdy juz wybierzemy szkote branzowg lub techniczng, tam takze mamy mozliwos¢
podejmowania dalszych wyboréw zawodowych. W tym roku wystartowat pilotaz programu
»Startuj po marzenia - stwérz swéj start-up”. - Absolwenci szkét srednich majg kompetencje
~twarde”, ale dobrze bytoby ich wyposazyc¢ takze w tzw. metakompetencje, czyli umiejetnosci
»~miekkie”. Chodzi o to, zeby uczniowie, ktérzy przygotowuja jakis projekt, uczyli sie réwniez
planowania, pracy w zespole, pracy pod wptywem stresu i z deadline’ami w tle. Dzieki naszemu
projektowi start-upéw przejda caty proces: od przygotowania start-upu az do jego utworzenia -
opowiada Beata Nowakowska.

Projekt rozpoczat sie konferencja na Uniwersytecie Ekonomicznym (25 pazdziernika), w ktorej
udziat wzieli eksperci z krakowskich uczelni, dyrektorzy szkét, a takze osoby majgce za soba
utworzenie start-upéw. Od listopada dziatania zwigzane z programem rozpoczng sie juz w
konkretnych szkotach. - Ideg nie jest zachecanie wszystkich do zaktadania bizneséw, ale
pokazanie mozliwosci, trudnosci oraz rozbudzenie pragnienia innowacji w mtodych ludziach -
dodaje pracownik KOK.

Jak wybra¢ zawod?

Pomoca w wyborze drogi zyciowej moze okazac sie tez rozmowa z doradcami zawodowymi.
Bardzo czesto mozna ich znalez¢ w szkotach Iub poradniach. - Zwykle takie spotkania zaczyna
sie od wywiadu, czasem wypetniamy takze kwestionariusz. Zdarza sie, ze bazuje na
wspomnieniach z dziecinstwa, na odpowiedziach na pytanie: kim chciates by¢, jak bytes maty.
Czesto bowiem to do nas wraca w zyciu dorostym. Jesli nawet nie zdecydujemy sie na cos w
danym momencie, to przeciez nasz wybor nie jest ostateczny. Teraz sg takie czasy, ze uczymy
sie cate zycie. To, ze dzis wybieramy jakas Sciezke, nie musi oznaczad, ze na niej pozostaniemy.
Bazg jest poznanie siebie: wiedza, co lubimy, czym sie interesujemy, w czym czujemy sie
mocni, jaki przedmiot jest tym ulubionym. Rozmowa o naszych predyspozycjach jest dobrym
poczatkiem - opisuje Beata Nowakowska.

Doradca zawodowy pomoze wskazac obszary, w ktorych mozemy sie czu¢ dobrze. - Czesto po
takim spotkaniu indywidualnym przesytam mtodemu cztowiekowi zestaw proponowanych szkét,
bo kazda z nich troszeczke sie rézni. Dam przyktad. Jesli ktos chce by¢ mechanikiem, to moze
naprawia¢ samochody, motocykle, a nawet pracowac na lotnisku i serwisowa¢ samoloty -
dodaje doradca.

A czy zawdd lepiej wybiera¢ rozumem czy sercem? Na to pytanie niestety nie ma jednoznaczne;j
odpowiedzi. - Sg dwie szkoty. Jedna zaktada, ze cudownie jest pracowac¢ w zawodzie, ktéry sie
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kocha. Wtedy nie mamy poczucia, ze wykonujemy prace i dzieki temu nie jesteSmy ciggle
zmeczeni. Druga szkota to wybranie zawodu np. z powodu wysokich zarobkéw. Majgc
predyspozycje, mozna by¢ w tym zawodzie dobrym, ale niekoniecznie bedzie on nasza pasja. Sa
tez uczniowie, ktérzy swiadomie nie decydujg sie na zawdd odpowiadajacy pasji, bo zaktadaja,
ze wtedy to, czym sie interesujg, przestanie im sprawia¢ frajde. Wtedy wybierajg inny dobrze
ptatny fach, aby zarabia¢ na swojg pasje - odpowiada Nowakowska. - Na pewno unikam
méwienia: to dla ciebie jest najlepsze. Zycie to ciggte zmiany, my tez sie zmieniamy. To, co byto
w porzgdku 30 lat temu, teraz nie jest dla mnie. Gdyby kto$s mi powiedziat, ze caty czas musze
robic¢ to, co na poczatku, to troche bym sie ograniczata. Nie narzucajmy wiec mtodym ludziom
drogi, ktérg my uwazamy za najlepsza.

Stoneczne Przestrzenie Wsparcia

Stoneczne Przestrzenie Wsparcia to miejsca, ktore powstaty dzieki wspétpracy Miasta z UNICEF.
Jest ich osiem - pracujg w nich pedagodzy, psycholodzy i logopedzi postugujgcy sie m.in.
jezykiem ukrainskim. Oferujg bezptatng pomoc. Wsparcie kierowane jest gtéwnie do dzieci, u
ktérych wystepuja problemy adaptacyjne, emocjonalne lub rozwojowe, a takze do uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych. Z pomocy mogg skorzystac takze ich rodzice i
opiekunowie.

- Tak naprawde trudno uwierzy¢ i przyznac sie, ze ktos ma traume wojenng. Ale taka jest
rzeczywistos¢. Im szybciej cztowiek zda sobie z tego sprawe i zacznie nad tym pracowad, tym
lepiej. Nasze centrum udziela pomocy psychologicznej, tworzy grupy wsparcia i poprzez rézne
terapie pomaga dzieciom i dorostym przezywaé emocje i znosic¢ ten bdl. Nasi specjalisci
przychodza tez do szkét i oferujg bezptatne ustugi, nawigzujg kontakty z rodzicami oraz
nauczycielami, by wspiera¢ adaptacje potrzebujgcych oraz ich rozwdéj - méwi Zadorozhna,
pracownik SPW.

Szczegodtowe informacje o SPW dostepne sg na stronie: www.spwslonce.com w jezykach polskim
i ukrainskim.

Dane teleadresowe:

ul. Czarnowiejska 9, tel. 12 421-70-21, czarnowiejska@spwslonce.pl

ul. Radzikowskiego 92, tel. 797 202 299, radzikowskiego@spwslonce.pl

ul. Monte Cassino 6, tel. 660 637 241, montecassino@spwslonce.pl

ul. Sliwkowa 4, tel. 734 478 005, sliwkowa@spwslonce.pl

ul. Zabtocie 23 lok. 13-16, tel. 12 358-53-55, zablocie@spwslonce.pl

al. Beliny-Prazmowskiego 8 lok. 2, tel. 690 635 190, bprazmowskiego@spwslonce.pl
ul. Szlak 45, tel. 732 702 125, szlak@spwslonce.pl

ul. Kalwaryjska 42, tel. 660 637 351, kalwaryjska@spwslonce.pl
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