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Niebieska Ktadka Bernatka w Swiatowym Dniu Zapalenia Ptuc
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12 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zapalenia Ptuc. W ramach miedzynarodowej kampanii
Every Breath Counts (liczy sie kazdy oddech) w 2020 roku uruchomiony zostat projekt PneumolLight w
ramach ktérego, co dwa lata, wiele budynkéw i obiektéw na catym globie podswietlanych jest w tym
szczegdlnym dniu na niebiesko. 12 listopada 2022 r. wsréd nich byta ponownie krakowska ktadka
pieszo-rowerowa im. ojca Laetusa Bernatka.

Celem projektu PneumolLight jest szerzenie wiedzy na temat zapalenia ptuc i zagrozen
zwigzanych z tg chorobg. Jest ona szczegdlnie niebezpieczna dla matych dzieci i oséb starszych
jak tez grup ryzyka np. 0séb zyjgcych w skrajnym ubéstwie oraz bezdomnych. Statystyki sg
alarmujace, co kilkadziesigt sekund na zapalenie ptuc umiera dziecko w wieku ponizej 5 roku
zycia. W 2019 r. choroba, bedaca przeciez uleczalng, zabita dwa i pdl miliona ludzi, w tym
672 000 dzieci. Lekarze zaangazowani w kampanie zwracajg uwage na niepokojgcy fakt, iz w
ogdlnej swiadomosci zapalenie ptuc kojarzy sie tylko z okreslonymi i typowymi symptomami
klinicznymi, wystepujacymi u wiekszosci chorych przez co choroba ta nierzadko bywa
bagatelizowana. Zapalenie ptuc moze w swoim ciezkim przebiegu powodowac ostrg
niewydolnos$¢ oddechowq i wielonarzgdowg dlatego projekt PneumolLight zwraca uwage na
istotng role profilaktyki oraz zdrowego trybu zycia i wczesnej diagnostyki, a takze podkresla
wage wrazliwosci spotecznej i ochrony najstabszych.
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