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Kobiety w sporcie #krakowianki: Andzelika Stefanska-Kowalik
2022-11-21

Kontynuujac Projekt , Kobiety w sporcie #krakowianki”, bedacy elementem miejskiej kampanii
»Mistrzynie! Zmieniamy zasady gry!”, przedstawiamy kolejna bohaterke serii - Andzelike
Stefanska-Kowalik, utytutowana przedstawicielke sportéw sitowych i sztuk walki.

Andzelika Stefafska-Kowalik to zdobywczyni dwéch brazowych medali na Mistrzostwach Swiata
Wushu Tradycyjnego w Shiyan w 2010 r. oraz srebra i brgzu podczas Mistrzostw Swiata Wushu
Tradycyjnego w Huangshan w 2012 r., za co jako jedyna polska kadrowiczka zostata wyrézniona
Nagroda Ministra Sportu i Turystyki RP. Specjalizuje sie rowniez w ¢wiczeniach z Kettlebell,
trenuje Choy Lee Fut Kung Fu i walke sportowg Kickboxing. Chetnie rozwija sie w nowych
dyscyplinach, takich jak m.in.: Kung Fu tradycyjne czy chihskie zapasy Shuai Jiao.

Kazdego dnia daje przyktad niesamowitej sity kobiet. Jest inspirujgca, petna enerqii,
wewnetrznej motywacji i determinacji. Realizuje sie nie tylko jako zawodniczka, ale tez jako
instruktorka i bizneswoman. Prowadzi klub sportowy w Krakowie - Centrum Sportu i Szkota
Sztuk Walki IRBIS, jest zatozycielkg i gtdwng trenerkg Centrum Kettlebell Krakéw. Regularnie
prowadzi liczne warsztaty, zaréwno na terenie Polski, jak i za granica i asystuje Masterom
StrongFist podczas szkoleh na catym Swiecie.

Biezace dziatania i aktywnosci sportowe Andzeliki mozna $ledzi¢ na jej kanatach w mediach
spotecznosciowych:

e Facebook
e |nstagram
e YouTube

Projekt , Kobiety w sporcie #krakowianki” to element kampanii , Mistrzynie! Zmieniamy zasady
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Wiecej szczegdétéw na krakowianki.krakow.pl.

Kompleks Sportowy KS Biezanowianka w Krakowie

Nagrania zostaty zrealizowane na obiektach sportowych KS Biezanowianka w Krakowie.
Kompleks sktada sie z nowoczesnego budynku klubowego (mieszczgcego sale dydaktyczne,
profesjonalng sitownie, specjalistyczng sale do treningu zapasniczego, sale fitness, gabinety
odnowy biologicznej, szatnie dla zawodnikéw, biura klubu), petnowymiarowego boiska do pitki
noznej z murawg trawiastg z trybunami na 350 osdéb, petnowymiarowego boiska do pitki noznej
ze sztuczng nawierzchnig, a takze placu zabaw dla dzieci, boiska piaszczystego do siatkéwki
plazowej oraz pitki noznej plazowej oraz sitowni na swiezym powietrzu. W 2020 r. projekt
Centrum Zapasniczego Klubu Sportowego Biezanowianka - inwestycji zrealizowanej pod
nadzorem Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie - uplasowat sie na 2. miejscu w
gtosowaniu w konkursie o Nagrode Wojewddztwa Matopolskiego im. Stanistawa Witkiewicza.
Gmina Miejska Krakdw oraz Zarzad Infrastruktury Sportowej zostaty rowniez wyrdéznione za
realizacje obiektu nagrodg Il stopnia w konkursie PZITB Budowa Roku 2020 EDYCJA XXXI.


https://www.facebook.com/AndzelikaTigerZone/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=%2Fandzelika_stefanska_tigerzone%2F&source=omni_redirect
https://www.youtube.com/c/And%C5%BCelikaStefa%C5%84skaTIGERZONE/videos
https://zis.krakow.pl/kobiety-w-sporcie?hl=pl
https://obywatelski.krakow.pl/krakowianki/263177,artykul,poznaj_mistrzynie.html
https://obywatelski.krakow.pl/krakowianki/263177,artykul,poznaj_mistrzynie.html
http://www.krakowianki.krakow.pl/
https://zis.krakow.pl/kompleks-sportowy-ks-biezanowianka?parent=baza-obiektow-sportowych
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