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4 grudnia Mikotajki na sportowo dla dzieci i mtodziezy
2022-11-23

Z okazji zblizajacego sie Dnia Swietego Mikotaja, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza
dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 12 lat do wziecia udziatu w Mikotajkach na sportowo - specjalnym
treningu ogdlnorozwojowym z elementami sprawnosciowymi, ktéry odbedzie sie w niedziele, 4 grudnia.
W najblizszy czwartek, 24 listopada o godz. 12.00 rozpoczna sie zapisy do tego wydarzenia.

Miko’rajki na sportowo zorganizowane zostang w niedziele przed obchodzonym 6 grudnia Dniem
Swietego Mikotaja - 4 grudnia o godz. 10.00. Wydarzenie odbedzie sie w hali Osrodka Sportu
i Rekreacji KOLNA przy ul. Kolnej 2 w Krakowie.

Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy - przyjmowanie zgtoszen rozpocznie sie w
czwartek, 24 listopada o godz. 12.00 (na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl).
Ustalony zostat limit uczestnikéw - 100 osdéb. Szczegdty dotyczace zapiséw oraz zasad
uczestnictwa w Mikotajkach na sportowo zostang podane w regulaminie.

Na wszystkich biorgcych udziat w wydarzeniu beda czekaty mikotajkowe niespodzianki.

To kolejna odstona specjalnych zaje¢ organizowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie dla najmtodszych mitosnikéw aktywnosci fizycznej z okazji Mikotajek czy Dnia Dziecka.
Cyklicznie, przez caty rok odbywaja sie réwniez zajecia ,,Dzieciaki na start!”, bedgce czescia
wpisujgcego sie w miejskg kampanie , Krakéw w formie” projektu , Trenuj w Krakowie!” (ostatni
tegoroczny trening dla dzieci i mtodziezy zaplanowany jest na 18 grudnia).
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