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«Ha Kpok nonepepny». NcuxonoriyHi irpu ansa nipniTkie
2022-11-30

LeHTp ncuxonoriyHoi ponomorun ZUSTRICZ 3anpoluye agiTe Ta MoNoab Ha TPeHIHTr B hopMi
ncuxosoriyHux irop. Fpaemo wocy6oTu 3 15:00 no 16:30!

TpeHiHr NnpoxoanTb Yy hopMaTi MCUXONOriYHUX irop «byHkep», «Magis», «Lusinizauyisa»,
«OcTpiB PobiH30Ha», «KopabenbHa aBapisa», «PaTaniTi», «KBeCTN 3 3aBAaAHHAMU>.

Mig Yac irop BiANPauUbOBYEMO 3 YYaCHUKAMUN XUTTEBI CUTyaUil, IKi CTBOPEHi HABMUCHO.
MigniTKn MOXKYTb NporpaBaTy Pi3Hi poni Ta couianbHi cTaTycu, NnpobyBaTn 6yTN Ha Micui iHLWOT
JIOAWHN B eKCTPEMaJSIbHUX Ta XXUTTEBUX YMOBaX.

MpaKTN4YHi HABNYKK Ta BMiHHS, COOPMOBaHi B nepioa TPEHIHFOBUX 3aHATb, CTaHYTb HaAiIMHOLO
onopoto B Byab-AKMX cuTyauisax. bo rpatoyn, mn ocsotoemo CBIT!

3a3panerigb nobyanoBaHi cnTyauii HaBYaTb NiANITKIB:

aHanisyBaTu pPi3HOMaHITHI cUTyauil;

BpaxoByBaTu noTpebun iHWuX;

PO3yMiTV CTaHW Ta eMoUil iIHWKX Ntoaen Ta o4HONITKIB;
HeCTW BiAMNOBiIAANbHICTb 3a BAACHI Ail;

3HATK, 9K NigTPUMATU TUX, XTO NnepebyBae B CTaHi Cymy;
BigNpayBaTn BJIACHI TaKTUKWN pearyBaHHSA Ha noail;
3HaTWU 3acobn BMXKNBAHHSA Y eKCTpeMasibHUX YMOBaX.

Bik y4yacHukiB - 11-15 pokiB. ¥ rpyni 10-12 oci6
MNpa BipOyBaeTbca wWocy6oTu 3 15:00 no 16:30

Benyui:

e CBiTNnaHa ANeKCceeEBa, ANTAYUN NCUXOTEPANEBT, Ka3KoTepaneBT, apT-TepanesT.
e BapaHoBcbka Jlecs, ncuxonor, KaHAMAAT NefaroriyHNX Hayk, relwTaNbT-KOHCYIbTaHT

OOoB’A3KOBa NonNepenHa peecTpauifn, 3anoBHiTb (hopmy:

https://forms.gle/GgNUQAHZUEMhkx447

e +48 786 674 005 (WhatsApp, Telegram)
e eflIeKTPOHHa nowTa psycholog@zustricz.pl
¢ Micue npoBefeHHs - LleHTp ncuxonorivyHoi gonomoru Fundacji Zustricz (ul. Krélewska 2)
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