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Konferencja w Mtodziezowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza” Krakéw zainaugurowat nowy projekt, ktéry
jest odpowiedzia na niepokojace zjawisko wczesnej inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy, ale
nie tylko. Miasto zamierza potraktowad te problematyke szerzej, poniewaz zagrozenie uzaleznieniem,
ktore w szczegdlny sposéb dotyka mtodych, moze przybierac¢ wiele réznych form.

W realizacje projektu zaangazowane sg Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie,
samorzadowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Wydziat Edukacji UMK, a takze
Wodociggi Miasta Krakowa.

Pod hastem ,,Ogarniam zycie"” realizowane beda zréznicowane dziatania, zaréwno
uswiadamiajgce o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem dzieci i mtodziezy od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy, hazardu i innych czynnikéw - czego konsekwencja jest m.in.
podejmowanie zachowan ryzykownych czy pogorszenie zdrowia - jak i promujgce zdrowy styl
zycia i odpowiedzialng rozrywke.

Pierwszym wiekszym wydarzeniem zorganizowanym w ramach projektu byta konferencja, ktéra
odbyta sie 24 listopada w Mtodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza”. Przedstawiciele MCPU
zaprezentowali podczas niej wyniki badan dotyczacych czestotliwosci i skali spozywania
alkoholu przez uczniéw krakowskich szkét, z kolei reprezentanci Mtodziezowej Rady Krakowa
podjeli temat uzaleznieh wsréd miodziezy szkoét ponadpodstawowych. Czes¢ spotkania
poswiecono tez dobrym praktykom, ktére moga chroni¢ dzieci i mtodziez przed uzaleznieniem
od alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych uzywek, a takze wzmacnia¢ u mtodych
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i rozwdj.

- Bardzo cieszy mnie tak liczny odzew na zaproszenie do udziatu w konferencji inaugurujgcej
nowy miejski projekt #0garniam zycie, poniewaz wiele zalezy od naszego wspdlnego
zaangazowania. Zachecam do bycia aktywnym i do wigczenia sie w inicjatywe, ktéra jest bardzo
rozwojowa i ktérg chcemy rozbudowywac o nowe propozycje i dziatania, tak by pomdc dzieciom
i mtodziezy bezpiecznie i twérczo przejs¢ przez okres adolescencji - méwi zastepca prezydenta
Krakowa ds. edukacji, sportu i turystyki Anna Korfel-Jasifnska.

Krakowski projekt zrodzit sie z troski o kondycje dzieci i mtodziezy, ktérzy dzi$, w coraz bardziej
niestabilnym swiecie, mierza sie nie tylko z problemami towarzyszacymi dorastaniu, takimi jak:
konflikty rowiesnicze, problemy szkolne i domowe czy poszukiwanie akceptacji, ale dodatkowo
narazeni sy na wywotujgce niepokdj bodzce z zewnatrz - pandemie czy wojne w Ukrainie.

Projekt przewiduje dtugofalowe dziatania, w ktore aktywnie wtgczy¢ sie majg krakowskie szkoty,
placoéwki i instytucje dziatajgce w obszarze kultury, sportu i turystyki. Skierowany bedzie
najpierw do najmtodszych uczniéw - tych uczeszczajgcych do szkét podstawowych, ale w
przysztosci jego oddziatywaniem planuje sie objg¢ takze miodziez ze szkét ponadpodstawowych.
Mile widziane jest réwniez zaangazowanie rozmaitych srodowisk pracujacych na co dzien z
dzie¢mi i mtodzieza.
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